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ACTA DE LA COMISSIÓ DE GESTIÓ 17-12-2025 
 

Comencem a les 18h. 

 

Assisteixen: Eugènia (voluntària), Lidia (voluntària), Nerea (voluntària i profe), Mar (usuària), Montse 

(voluntària i usuària), Ariadna (convidada comissió accessibilitat), Mònica i Blanca (equip de gestió). 

S’excusen: Manel, Malú i Tere, Maribel, Imma, Josep Maria 

 

Ordre del dia: 

• Retorn del funcionament de les inscripcions online 

• Activitats programades pel gener-març 2026 

• Recull de propostes d'activitats per al calendari festiu: carnestoltes i 8M 

• Actualització del règim intern: grup de treball 

• Comissió accessibilitat: grup de treball + primeres passes 

• Ajuda festa nadal 19/12 

• Altres assumptes 

Retorn funcionament de les inscripcions online 

Demanem que les persones assistents, que han fet inscripcions, ens expliquin la seva experiència. 

La Mar Valls, diu que tenia moltes ganes de les inscripcions online, però que també tenia nervis. No 

va tenir cap problema, estava connectada abans de les 16h i al moment que es van obrir, les va 

realitzar sense incidents. Va demanar informació a altres persones amb les que comparteix tallers i 

la seva valoració és molt positiva. 

La Nerea diu que les valoracions per part de les usuàries dels seus tallers és molt positiva també 

(patchword i brodat). 

La Montse diu que les persones del grup de pilates també han tingut molt bona experiència i ho 

agraeixen. 

Per part nostra valorem que hem tingut molta feina per preparar l’aplicatiu, però veiem que de cara 

a futur ens facilitarà molt la feina. Un dels aspectes més positius és el quadrament de caixa, que en 

pocs minuts es pot fer (comparat amb altres anys que sortíem quasi a les 11!). També a valorar, és 

que molta gent s’ha inscrit fora de l’horari d’atenció.  

També hem vist que hi ha gent que s’ha apuntat a tallers que no correspon, hem de fer un 

seguiment d’aquestes persones i veure com de cara a futur ho podem gestionar millor. Hem rebut 

moltes valoracions i totes son molt positives, i s’ha demanat a les persones que ens deixen una 

valoració a Google per ajudar-nos a posicionar millor. 

La Nerea proposa facilitar l’enllaç d’inscripció a la difusió dels tallers, expliquem que ja ho hem fet. 

Activitats programades gener-març 2026 
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Totes les persones que assisteixen ja han vist la programació, que recull les propostes que es van fer 

a l’anterior comissió de gestió, tot i que s’ha quedat fora la proposta de la Mar i la Silvia ja que no 

han pogut acordar activitat per motius de salut. 

Les activitats programades proposades a l’anterior reunió són el micro obert de poesia, la trobada 

familiar, l’expo del 8M a càrrec del grup d’sketching, entre d’altres. 

Es parla de l’activitat de Llengua de signes: La professora habitual no te disponibilitat per fer les 

classes i s’ha buscat una persona no oient per realitzar-les. S’ha sondejat a les persones participants 

a l’activitat i la majoria volen provar la classe abans d’inscriure’s, però és una mica problemàtic en 

aquest cas perquè es necessita, pel primer dia, un intèrpret (i pagar-lo, òbviament). Es valora oferir 

un curs més curt, tipus 4 classes, a veure si les persones participants s’animen sense un compromís 

tan llarg com les 10 classes habituals.  

 

Recull de propostes per programació especial Carnestoltes i 8M 

Carnestoltes 

S’acorda repetir la iniciativa del passat any i fer un “rei carnestoltes diu”. Es proposen les següents 

idees per cada dia de la setmana: 

• Dilluns: Jaqueta del revés 

• Dimarts: Pijama 

• Dimecres: Pentinat divertit 

• Dijous: Sabata diferent 

• Divendres: Disfressa 

Cal involucrar al professorat si volem que la proposta tingui èxit. 

Propostes 8M 

S’explica les que s’han programat actualment: xerrada sobre el vel i sobre la cacera de bruixes a 

Catalunya; teatre + col·loqui a la Beckett (tracta sobre una obra relacionada amb el metoo); itinerari 

dones de Barcelona, relacionat amb la trobada d’autor que també tracta gènere; l’exposició Qüestió 

de perspectives a càrrec del grup d’sketching; l’obra de teatre-impro Niñas Buenas.  

Es valora que la proposta de programació del 8M és molt completa i no cal afegir més propostes. 

 

Actualització del règim intern: grup de treball 

S’ha d’actualitzar de manera participativa, i caldria posar-lo per consulta pública en motiu de la llei 

de transparència.  
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La Nerea s’ofereix a buscar altres règims interns d’altres espais semblants al nostre per veure com 

composar el nostre: tota la informació ja existeix, però cal unificar-la i donar-li forma. 

S’ha d’incloure el protocol d’agressions masclistes entre d’altres. Com som poca gent, no surt cap 

persona voluntària però a la propera reunió tornarem a proposar-ho. 

 

Comissió accessibilitat 

En aquest punt, s’incorpora l’Ariadna, persona cega vinculada a l’associació. Actualment, només 

tenim el casal adaptat a persones amb mobilitat reduïda. Hi ha diferents formes d’adaptar el Casal: a 

nivell físic, a nivell digital, a nivell programació. 

L’Ariadna ens explica les diferents maneres d’adaptar-se i els diferents graus de complexitat. Algunes 

idees: 

- l’àudio descripció per persones cegues (tecla ALT) 

- QR accessible (navilens) 

- Comenta també que per part de l’Ajuntament/dept. comunicació ens poden facilitar la 

retolació en braille de les sales 

- XXSS/digital amb àudio descripció 

Les persones troben molt interessant les idees proposades que, a més, semblen de fàcil instauració. 

Hem acordat que la Nerea, l’Ariadna i l’equip de gestió formaran part de la comissió d’accessibilitat i 

aniran fent petites passes per fer el casal més inclusiu a tots els nivells. 

 

Xocolatada solidària 

Informem de la convocatòria i dinàmica de la xocolatada, si alguna persona pot venir a ajudar serà 

benvinguda. Les persones assistents ja tenen pensat venir. 

 

Torn obert de paraules 

En el torn obert de paraules, s’aprofundeix una mica més sobre idees sobre accessibilitat. 

La Mar proposa fer de l’activitat de tennis taula accessible per persones amb discapacitat visual, és 

una actuació senzilla que valorarem. Aquí la clau serà fer arribar aquesta informació al públic 

objectiu. 

S’obre un breu debat sobre com poder adaptar algunes activitats a altres diversitats i 

neurodivergències: surt també la idea d’identificar el nom de les sales amb imatges. Diem de seguir 

parlant d’aquest tema en una reunió que convocarem de cara a gener exclusivament sobre 

accessibilitat. 

Sense més temes a tractar, finalitza la reunió a les 19.30h. 
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