b ! :
N Sobre nosaltres Casal de Barri -
ASSOCIACIO CULTURAL Bac de Roda-Poblenou ) 2
Club de costura creativa Reiki solidari Grup d'acompanyament | SOCIAL BAC DE RODA ¢ %
HoraRI: Divendres, 18.30-20h HoraRI: Dimarts, 11.30-13h al dol Programa A S
DATA D’INICI: 5 abril DATA D’INicI: 11 abril . Dimarts. 17 a 18.30h L’Associacié Cultural i Social Bac de Roda és I’entitat que gestio- N |
PREU: Gratuit PREU: Gratuit HORAR',' ! _ S, 1 ' na aquest equipament sota el model de gestio civica. Segurament d ’activitats ' o
. ) : i Qlidari DATA D'INICI: 9 abril ja ens coneixes perqué fa més de 40 anys que treballem pel barri, '

INSCRIPCIO CONTINUA. cooRbINA: Assoc. Reiki Solidari . . . L : _ | O
SCRIPCIO CONTINUA preu: 10€/trim. (amb entrevista previa) perqué has vingut a la Festa Major del Parc del Centre, perqué abril_ 'un i)
o .. ’ coorpINA: Mireia Riera i Montse Puig has ballat a la nostra Revetlla de Sant Joan, perqué ens has vist j y < OC
Club de cosmetica! N . l\ | INSCRIPCIO CONTINUA. lluitar per aconseguir millores a I'entorn (espais verds, parc de 202 4 QO
Horar!: Divendres. 18-20h APV' en a escriure catala! jocs infantils), perqué gestionavem I’Hort dels Pebrots o perque ©
DS LECTILS: 19/4’, 31/5 1 14/6. HoraR:: Dimarts, 18.45-20.15h Tenm's taula ens coneixes de persona, perque som gent del Poblenou. Inscripcions . partir 8
pREU: 30€ (+ materials) DATA D'INICI: 9 abril . , o N . . : ’ 0

Coomoma: Noclia Nereio oREU: 5€* (en concepte de mat, didactic) HorARI: Dissabte, 11.30-13h Si no ens coneixes, i ens vols congixer, veuras de primera ma de I’'11/12 marg

) ; tota 'altra feina que fem i que no es veu a simple vista: sén recla-
AR DATA D’INICI: 6 abril ) . s , . :
ImPARTEIX: Vicenta Rambla macions de millores urbanistiques pel veinat, és lluita contra les

Sard anes! INSCRIPCIO CONTINUA. PREU: Grat[uAt Cultural Roc B " retallades sanitaries, és reivindicar més equipaments al barri, més
: COORDINA: ASS0C. Lullural Roc Borona espais de joc i zones verdes. En definitiva, lluitem per millores que

HorARI: Dilluns, 19.30-21h @@ INSCRIPCIO CONTINUA. fan que la vida al barri sigui millor.

DATA D’INICI: 8 abril

preu: 10€/any (octubre-juny) (EJ(N] El Foto-forum! Per_ més informacid, suggeriments o voluntariat, contacta’ns:
coorbINA: Ma Rosa Miguel i Ferran Garcia Vine a}jugar a I’gcrabble en catala! pna forma Horari: Ter dijous del mes, 19-20.30h E';g;i%a\clzgf;?z;?;?'org - Www.acsbacderoda.org
divertida d’ampliar el teu vocabulari! DIES LECTIUS: 4/4, 2/5 i 6/6. /\

CIMb de lectum DATES | HORARI: dimarts 9/4, 14/5111/6 i preU: Gratuit També amb nosaltres.... ‘
HoraRI: 2n dijous del mes, 18.30-20.30h dimecres 24/4, 29/5 i 26/6, 18.30-20.30h COORDINA: Josep Maria March %
DIES LECTIUS: 11/4,9/5,13/6 1 11/7 coL-LABORA: Federacid Intern. d’Scrabble en INSCRIPCIO CONTINUA. REIKI'SCLIDARI oo

7 PREU: Gratuit Catala g'&‘éi‘?ﬁf&?@' :
cooroina: Malli Caballé i M? Teresa Abad coorbina: Edith Pifias i Angel Quiles Vols dur a terme una ENGLiSH en cetetd i B
INSCRIPCIO CONTINUA. INSCRIPCIO CONTINUA. activitat? Contacta amt

. nosaltres!

CASAL DE BARRI
BAC DE RODA-POBLENOU
Cami Antic de Valéncia, 106

Trobades amb lautor | autora

EXPOS

L 08005 Barcelona
S Aquesta activitat, proposada des del Club Tel. 93 303 24 47
1 de Lectura, vol apropar els autors i autores DEL S AL 26 ABRIL: info@cdbacderodap9.org
dels llibres que llegeixen al Casal de Barri. “Troleibusos i trens de www.cdbacderodap9.org
Et proposem: i <y K casalbarribacderoda
llautd, fets a ma @CdBacdeRoda

» 19 abr, 194 - Presentacio i col-loqui del .
a expo de maquetes a carrec de Ferran @acsbacderoda

llibre Esséncia de trementina, de Jordi =
Ayet. Inauguracié el 5/4, 19h

= Vendrell.
» 7 juny, 194 - Presentacio i col-loqui del
llibre Encara maten els cavalls, de Anna
Maria Villalonga.
(> ACTIVITAT OBERTA | GRATUITA.

«Q> VETRO: L4 POBLENOU / SELVADEMAR P TRAM: T4 FLUVIA
DEL 10 AL 30 mAlG: ( BUS: 7,H14,V27,B20, B25 % BICING: C/ ESPRONCEDA
“Noves mirades”

expo fotografica a carrec del Fotoclub Inscripcions

Poblenou. Inauguracié el 10/5, 19.30h
ON, QUAN | HORARIS

DEL 6 AL 28 JUNY" Al taulell d’informacio del CdB, del 12 marg, 16h, fins I'inici del curs

i/o fins exhaurir places. Inscripcié preferent activitats familiars:
Formes, colors... vida! 11 marg, 16h. Horari habitual d’inscripcions: de dilluns a divendres,
exposicié de pintures carrec de J.M. de16a 20,30h De dimarts a dissabte, de 10 a 13h.

+info sobre la programacié

d’espectacles @ a la web!

Familiar: Quins nassos!
Dijous 25 abril, 18h

Hi havia una vegada un clown sense

nom que cada dia sortia a provar sort Casaus. Inauguracié el 6/6, 19h NOTES D’INTERES Equipament gestionat per:
f";‘ e tde'. pOt?'e.,; Ffro e":‘ Selus ,:"a' ‘ ‘ , 1) EI CdB es reserva el dret a suspendre les activitats en les quals no

;O:’rﬁ c;’sz:‘z%ﬁg;,; mcgftzz \\/lgg?al:jes Q Tens una obra qué mostrar? Fotografica, artistica, treball manual? hi hagi un minim de participants. NOMES en aquest cas es retornaran =1 B

per les seves distraccions, pel seu h Ets del Poblenou o... l'obra tracta del Poblenou? els dlner.s d(_a la inscripcio. 2)La inscripcio norpes.es po’F fer de manera lz-‘

fisic... Esteu preparats i preparades presencial, i es realitzara per estricte ordre d’arribada i de pagament. AV

per a un viatge ple d’emocions amb el @ \ols donar-la a congixer al nostre espai? 3) Es podra fer un maxim de 3 inscripcions per persona i taller. ‘ ¢S

clown sense nom?

Arib Gia. Cémara de Teatro » Ganere: M Si és aixi, no ho dubtis, envia’ns un correu; volem mostrar la feina

Teatre. Durada: 55 mins ® Preu: 4€. que fas! info@cdbacderodapg.org ***** Ajuntament de

g;sr;cp&tae r(tjie Associacio A% B |

@Bcn_SantMarti Cultural i Social \I\|||/ arce ona
Bac de Roda )

CAMPANYA DONACIO DE SANG: DJ. 4 ABRIL, 16-20H




ENTRE SETMANA

cos, ment, salut i benestar

PREPARA LA TEVA @
PELL PER A L’ESTIU (8c)

Elaborarem productes corporals,
capil-lars i facials per fer front a les
radiacions solars de I'estiu.

HorARI: Dilluns, 18.30-20h
PReU: 52€ (8 classes) + mat.
DATA D’INICI: 15 abril
imPARTEIX: Noelia Narejo

PILATES (M/T)

» INIclacio: Dilluns, 17.45-18.45h
» AVANCAT: Dilluns, 19 - 20h

» MATI: Dimarts, 10 - 11h

PREU: 58/64€ (10/11 classes)
DATA D’INICI: 8/9 abril

IMPARTEIX: Marisol Robertson

IOGA (BASIC /AV.)

» BAsIc: Dimecres, 18.30-19.45h
» AVANCAT: Dimecres, 19.50-21.05h
PREU: 60€ (10 classes)

DATA D'INici: 10 abril

iMPARTEIX: Mariana Roigé

MEDITACIO AMB
OLIS ESSENCIALS (8c)

Ensenyarem la nostra ment a rela-

FELDENKRAIS

Metode d’educaci6 somatica per mou-
re’s més eficagment i sentir-se millor.

HoraARI: Dijous, 18.30-19.45h
PREU: 48€ (8 classes)
DATA D’INIcI: 17 abril

) iMPARTEIX: Noelia Narejo
HoRrARI: Dimarts, 20 - 21h

PREU: 58€ (10 classes)
DATA D’INIcI: 9 abril
imPARTEIX: Majo Villafaina

GAC / GAP (N)
Glutis, abdomen, cames!

HoraARI: Dijous, 19.15-20.30h
PREU: B0€ (10 classes)

DATA D’INIcl: 11 abril

imPARTEIX: Jelena Cobis, de Skilbo

MARXA NORDICA

HorARI G1: Dilluns, 19-20.30h
HoRARI G2: Dimecres, 19-20.30h
PREU: 58/64€ (9/10 classes)
DATA D’INIcI: 8/10 abril
IMPARTEIX: Uma Baldrich, de
Walk&Health

HIPOPRESSIUS (N

HorARI: Dimarts, 18.30-19.30h
PREU: 58€ (10 classes)

DATA D’INIcI: 9 abril

IMPARTEIX: Anais Pico, de Skilbo

A

coneixements

INICIACIO A LA
CONVERSA D’ANGLES

HoRrARI: Dimecres, 20-21h
PReU: 58€ (10 classes)
DATA D'INici: 10 abril
iIMPARTEIX: Ez English

ANGLES (DIF.NIVELLS)

» BAsic 2: Dimecres, 18-19h

» INTERMEDI: Dimecres, 19-20h
PREU: B0€* (10 classes)

DATA D’INIcl: 10 abril
IMPARTEIX: EZ English

ITALIA (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dilluns, 19.30-20.45h
» INTERMEDI: Dill, 18-19.15h
PREU: 56€* (9 classes)

DATA D’INICI: 8 abril

IMPARTEIX: Salvatore Cattogno

FRANCES (DIF.NIVELLS)

» BAsIc: Dijous, 19-20h

» INTERMEDI: Dijous, 20-21h
PREU: B0€* (10 classes)
DATA D’INIcl: 11 abril
IMPARTEIX: Isabelle Domingo

* Els preus senyalats amb (*) inclouen material didactic. \

xar-se amb I'ajuda d’olis essencials.

LLENGUA DE SIGNES
EN CATALA

» INTERM.: Dimarts, 18.15-19.30h
» BAsic 2: Dimarts, 19.30-20.45h
PREU: 62€* (10 classes)

DATA D’INIcI: 9 abril

IMPARTEIX: Mireia Angulo

GUITARRA (DIF.NIVELLS)

» INIcIACIO: De, 18.30-19.30h

» INTERMEDI: Dc, 19.30-20.30h
PreU: 58€ (10 classes) + guitarra
pATA D'INicl: 10 abril

imPARTEIX: Miguel Climent

CUINA VEGANA... ©
DE PRIMAVERA! (4c)

HoRrARI: Dimecres, 18.30-20.30h
PREU: 35€ (4 classes) + ingr.
DIES LECTIUS: 8 maig

IMPARTEIX: Sofia Ferreira

BEGUDES (N}
FERMENTADES (2¢)

Coneix aquesta alternativa saluda-
ble als refrescos processats.

HorARI: Dimecres, 18.30-20h
m PREU: 15€ (2 classes) + mat.
DATA D’INICI: 5112 juny

iIMPARTEIX: Noelia Narejo

TAST DE VINS
MEDITERRANIS 2! (40)

HoRrARI: Divendres, 19-20.30h
PReU: 30€ (4 classes) + mat.
DATA D’INICI: 26 abril
IMPARTEIX: Rosa del Castillo

habilitats artistiques

ESPAI D’ART:
PATCHWORK

HoRrARI: Dimarts, 10.30-12.30h
PReU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INIcI: 9 abril

iMPARTEIX: Nerea Sanchez

DIBUIX | PINTURA

Ma algada, carbonet, acrilics,
aquarel-les... i més!

» HORARI: Dijous, 10.30-12.30h
» HORARI: Dijous, 18.30-20.30h
PREU: B68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INIcl: 11 abril

RESTAURACIO DE IMPARTEIX: Remei Pujolras

MOBLES PETITS

HorARI: Divendres, 18.30-20.30h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INIcI: 5 abril

IMPARTEIX: Eva Masoliver

CONFECCIO |
PATRONATGE

» GRUP 1: Dilluns, 19-21h
» GRUP 2: Dimarts, 18.30-20.30h

PREU: B8€ (10 classes)
DATA D’INICI: 9 abril
iMPARTEIX: Silvia Maestre

COSTURA AMB
MAQUINA DE COSIR

HorARI: Dilluns, 17-19h

PREU: 62€ (9 classes) + maquina
DATA D’INIcI: 8 abril

IMPARTEIX: Silvia Maestre

SUBCRIU-TE AL NOSTRE NEWSLETTER
PER REBRE TOT EL QUE FEMI

BIT.LY/SUBSCRIPCIOCDD

balls i moviment

SALSA EN PARELLA
(AVANCAT)

HorARI: Divendres, 19-20h
PREU: 64€ (11 classes)
DATA D’INIcI: 5 abril
iIMPARTEIX: Miriam Sanchez

ZUMBA (M/T)

» TARDA: Dimarts, 19.30-20.30h
» MATI: Dissabte, 10-11h

PREU: 58€ (10 classes)

DATA D’INIcI: 6 /9 abril
IMPARTEIX: Alocubano

BALLS DE SALO (AV.)

HoRrARI: Divendres, 20 - 21h
PREU: 64€ (11 classes)
DATA D’INIcI: 5 abril
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

SALSA INDIVIDUAL

HorARI: Divendres, 18-19h
PREU: 64€ (11 classes)
DATA D’INICI: 5 abril
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

COUNTRY

HorARI: Dimecres, 18.30-19.45h
PREU: 66€ (11 classes)

DATA D'INicl: 10 abril

IMPARTEIX: Marta Stevie

familiars i crianca

GRUP D’ ACOMPANYA-
MENT A LA CRIANCA

HorARI: Dijous, 11-12.30h
PREU: 64€ (10 classes)

DATA D’INIcl: 11 abril
IMPARTEIX: Ana Arias de Life in
Progress

IOGA POSTPART

HoRrARI: Dimecres, 10-11.15h
PREU: 60€* (10 classes)

DATA D’INIcl: 10 abril
IMPARTEIX: Francesca Giusti
Vine amb el teu nado!

BOLLYWOOD FUSIO

HorARI: Dijous, 20 - 21h
PReU: 58€ (10 classes)
DATA D'INicl: 11 abril
IMPARTEIX: Polly Casson

PRIMERES NOTES
MUSICALS

0-12m: Divendres, 10-10.50h
0-12m: Divendres, 11-11.50h
1-3a: Divendres, 16.30-17.20h
3-5a: Divendres, 17.30-18.20h
PReU: 58€ (10 classes)

DATA D’INICI: 5 / 12 abril
imPARTEIX: L. LOpez i L. Carrano

IOGA EN FAMILIA (3-54)

HoORARI: Dijous, 17.15-18.15h
PREU: 52€* (9 classes)

DATA D’INIicl: 11 abril
IMPARTEIX: Francesca Giusti

Els preus amb (*) fan referencia a una persona adulta i un infant per activitat.

SORTIDES

VISITA GUIADA AL MUSEU

TERRA, AL POBLENOU
Coneixerem I'exposicié temporal ‘De
peus a Terra’, ubicada a la seu de la
Fundacio Carulla, i reflexionarem so-
bre la sostenibilitat i el mon rural.

paTA: Divendres 10 maig, 18.30h
PREU: Gratuit.

ALTRES SORTIDES...

JaPedrera night

experience!

Gaudirem d’una visita guiada noctur-
na, un espectacle de llum al terrat i fi-
nalitzarem amb una copa de cava per
tancar la nit. No t’ho perdis!

paTA: Dissabte 18 maig, 22.20h
PREU: 22€.

» VISITA AL JARDI BOTANIC DE BARCELONA
| Abril, pendent cocretar dia i horari.

» VISITA A LA CASA ROCAMORA, AMB CERVESETA!
| Juny, pendent concretar dia i horari.

PROGRAMA
D’ACTIVITATS

ABRIL-JUNY 2024

DISSABTE MATI

ZUMBA

HoRrARI: Dissabte, 10-11h
PREU: 52€ (9 classes)
DATA D’INICI: 6 abril
IMPARTEIX: Alocubano

Ets d’aquestes persones que i
agrada fer partidetes dissabte per

ampliar horitzons? Vols gaudir
d’una tarda en companyia i bon
rotllo? No et perdis aquesta tarda
de jocs, coneixeras propostes
innovadores i divertides.

la tarda? Coneixes pocs jocs i vols

TAST DE VERMUTS! (20)

HoRrARI: Dissabte, 11.30-13h
PREU: 15€ (2 classes) + mat.

DATA D’INICI: 8115 juny
IMPARTEIX: Rosa del Castillo m

TARDA DE JOCS DE TAULA!

DIA | HORARI: Dissabte 27/4,
16.30-20.30h
pREU: Gratuit.

COL-LABOREN:

LA JUNGLA

XERRADES

» CICLE DE XERRADES AMB EL CAP POBLENOU

e Com llegir I'etiquetatge dels
aliments? | DC 10/4, 18.30-20h

Valor energeétic, proteines, greixos
saturats, carbohodrats, al-lérgens...
en aquesta xerrada aprendras a llegir
les etiquetes perque escullis I'opcid
més saludable.

IMPARTEIX: Pilar Ases, nutricionista
PREU: Gratuit

¢ Menopausa, 0steoporosi i
alimentaci6 | DC 17/4, 18.30-20h

Sovint, menopausa i osteoporosi

van de la ma quan parlem de salut
femenina. Coneix com pot ajudar una
bona alimentacié en el tractament
d’aquesta malaltia.

del CAP Poblenou.

(M) =TALLERS NOUS

@@ = nNou GRuP




