
CASAL DE BARRI 
BAC DE RODA-POBLENOU
Camí Antic de València, 106 
08005 Barcelona  
Tel. 93 303 24 47
info@cdbacderodap9.org 
www.cdbacderodap9.org
      casalbarribacderoda
      @CdBacdeRoda
      @acsbacderoda

METRO: L4 POBLENOU / SELVA DE MAR              TRAM: T4 FLUVIÀ

BUS: 7, H14, V27, B20, B25                  BICING: C/ ESPRONCEDA
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Inscripcions

ON, QUAN I HORARIS
Al taulell d’informació del CdB, del 12 març, 16h, fins l’inici del curs 
i/o fins exhaurir places. Inscripció preferent activitats familiars: 
11 març, 16h. Horari habitual d’inscripcions: de dilluns a divendres, 
de 16 a 20,30h. De dimarts a dissabte, de 10 a 13h.

NOTES D’INTERÈS
1) El CdB es reserva el dret a suspendre les activitats en les quals no 
hi hagi un mínim de participants. NOMÉS en aquest cas es retornaran 
els diners de la inscripció. 2) La inscripció només es pot fer de manera 
presencial, i es realitzarà per estricte ordre d’arribada i de pagament.  
3) Es podrà fer un màxim de 3 inscripcions per persona i taller.

L’Associació Cultural i Social Bac de Roda és l’entitat que gestio-
na aquest equipament sota el model de gestió cívica. Segurament 
ja ens coneixes perquè fa més de 40 anys que treballem pel barri, 
perquè has vingut a la Festa Major del Parc del Centre, perquè 
has ballat a la nostra Revetlla de Sant Joan, perquè ens has vist 
lluitar per aconseguir millores a l’entorn (espais verds, parc de 
jocs infantils), perquè gestionavem l’Hort dels Pebrots o perquè 
ens coneixes de persona, perquè som gent del Poblenou.

Si no ens coneixes, i ens vols conèixer, veuràs de primera mà 
tota l’altra feina que fem i que no es veu a simple vista: són recla-
macions de millores urbanístiques pel veïnat, és lluita contra les 
retallades sanitàries, és reivindicar més equipaments al barri, més 
espais de joc i zones verdes. En definitiva, lluitem per millores que 
fan que la vida al barri sigui millor. 

Per més informació, suggeriments o voluntariat, contacta’ns:  
entitat@acsbacderoda.org - www.acsbacderoda.org
Esperem veure’t aviat!

Sobre nosaltres!

ASSOCIACIÓ CULTURAL 
I SOCIAL BAC DE RODA

Casal de Barri 
Bac de Roda-Poblenou

Programa
d’activitats
abril- juny
2024
Inscripcions a partir 
de l’11/12 març
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Espais de trobada i comunitaris

Tens una obra què mostrar? Fotogràfica, artística, treball manual?

Ets del Poblenou o... l’obra tracta del Poblenou? 

Vols donar-la a conèixer al nostre espai? 

Si és així, no ho dubtis, envia’ns un correu; volem mostrar la feina 
que fas! info@cdbacderodap9.org
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Equipament gestionat per:

Associació 
Cultural i Social 

Bac de Roda

Club de costura creativa
horari: Divendres, 18.30-20h
data d’inici: 5 abril
preu: Gratuït
inscripció contínua.

Club de cosmètica!
horari: Divendres, 18-20h
dies lectius: 19/4, 31/5 i 14/6.
preu: 30€ (+ materials)
coordina: Noelia Narejo

Sardanes!
horari: Dilluns, 19.30-21h
data d’inici: 8 abril
preu: 10€/any (octubre-juny)
coordina: Ma Rosa Miguel i Ferran García

Club de lectura
horari: 2n dijous del mes, 18.30-20.30h
dies lectius: 11/4, 9/5, 13/6 i 11/7
preu: Gratuït
coordina: Malú Caballé i Mª Teresa Abad
inscripció contínua.

Reiki solidari
horari: Dimarts, 11.30-13h
data d’inici: 11 abril
preu: Gratuït
coordina: Assoc. Reiki Solidari 
inscripció contínua. 

Aprèn a escriure català!
horari: Dimarts, 18.45-20.15h
data d’inici: 9 abril
preu: 5€* (en concepte de mat. didàctic)
imparteix: Vicenta Rambla
inscripció contínua. 

Vine a jugar a l’scrabble en català! Una forma 
divertida d’ampliar el teu vocabulari!

dates i horari: dimarts 9/4, 14/5 i 11/6 i 
dimecres 24/4, 29/5 i 26/6, 18.30-20.30h
col·labora: Federació Intern. d’Scrabble en 
Català
coordina: Edith Piñas i Àngel Quiles
inscripció contínua.

Grup d’acompanyament 
al dol
horari: Dimarts, 17 a 18.30h
data d’inici: 9 abril
preu: 10€/trim. (amb entrevista prèvia)
coordina: Mireia Riera i Montse Puig 
inscripció contínua. 

Tennis taula
horari: Dissabte, 11.30-13h
data d’inici: 6 abril
preu: Gratuït
coordina: Assoc. Cultural Roc Boronat
inscripció contínua. 

El Foto-fòrum!
horari: 1er dijous del mes, 19-20.30h 
dies lectius: 4/4, 2/5 i 6/6.
preu: Gratuït
coordina: Josep Maria March
inscripció contínua.

També amb nosaltres....

CAMPANYA DONACIÓ DE SANG: DJ. 4 ABRIL, 16-20H

Vols dur a terme una 

activitat? Contacta amb 
nosaltres!

del 5 al 26 abril:
“Troleibusos i trens de 
llautó, fets a mà” 
expo de maquetes a càrrec de Ferran 
Ayet. Inauguració el 5/4, 19h

del 10 al 30 maig:
“Noves mirades” 
expo fotogràfica a càrrec del Fotoclub 
Poblenou. Inauguració el 10/5, 19.30h

del 6 al 28 juny:
Formes, colors... vida!
exposició de pintures càrrec de J.M. 
Casaus. Inauguració el 6/6, 19h

EXPOS

Familiar: Quins nassos!
Dijous 25 abril, 18h

Hi havia una vegada un clown sense 
nom que cada dia sortia a provar sort 
a la plaça del poble, però els seus ma-
labars no tenien èxit. Aquest volgut 
clown va ser rebutjat moltes vegades 
per les seves distraccions, pel seu 
físic... Esteu preparats i preparades 
per a un viatge ple d’emocions amb el 
clown sense nom?

Amb Cia. Cámara de Teatro • Gènere: 
Teatre. Durada: 55 mins • Preu: 4€.

Trobades amb l’autor i autora

» 19 abr, 19h - Presentació i col·loqui del 
llibre Essència de trementina, de Jordi 
Vendrell.
» 7 juny, 19h - Presentació i col·loqui del 
llibre Encara maten els cavalls, de Anna 
Maria Villalonga.
      activitat oberta i gratuïta.

Aquesta activitat, proposada des del Club 
de Lectura, vol apropar els autors i autores 
dels llibres que llegeixen al Casal de Barri. 
Et proposem:

+info sobre la programació 
d’espectacles     a la web!



grup d’acompanya-
ment a la criança

horari: Dijous, 11-12.30h
preu: 64€ (10 classes)  
data d’inici: 11 abril
imparteix: Ana Arias de Life in 
Progress

ioga postpart  
horari: Dimecres, 10-11.15h
preu: 60€* (10 classes)  
data d’inici: 10 abril
imparteix: Francesca Giusti 
Vine amb el teu nadó!

pilates (m/t)
» iniciació: Dilluns, 17.45-18.45h
» avançat: Dilluns, 19 - 20h
» matí: Dimarts, 10 - 11h
preu: 58/64€ (10/11 classes) 
data d’inici: 8/9 abril
imparteix: Marisol Robertson

ioga (bàsic /av.)
» bàsic: Dimecres, 18.30-19.45h 
» avançat: Dimecres, 19.50-21.05h
preu: 60€ (10 classes) 
data d’inici: 10 abril
imparteix: Mariana Roigé

feldenkrais

Mètode d’educació somàtica per mou-
re’s més eficaçment i sentir-se millor.

horari: Dimarts, 20 - 21h 
preu: 58€ (10 classes) 
data d’inici: 9 abril
imparteix: Majo Villafaina
 

marxa nòrdica

horari g1: Dilluns, 19-20.30h
horari g2: Dimecres, 19-20.30h
preu: 58/64€ (9/10 classes) 
data d’inici: 8/10 abril
imparteix: Uma Baldrich, de 
Walk&Health

espai d’art: 
patchwork

horari: Dimarts, 10.30-12.30h 
preu: 68€ (10 classes) + mat. 
data d’inici: 9 abril
imparteix: Nerea Sánchez

restauració de 
mobles petits

horari: Divendres, 18.30-20.30h
preu: 68€ (10 classes) + mat.
data d’inici: 5 abril
imparteix: Eva Masoliver

costura amb 
màquina de cosir

horari: Dilluns, 17-19h
preu: 62€ (9 classes) + màquina 
data d’inici: 8 abril
imparteix: Sílvia Maestre

habilitats artístiques

dibuix i pintura 
Ma alçada, carbonet, acrílics, 
aquarel·les... i més!

» horari: Dijous, 10.30-12.30h
» horari: Dijous, 18.30-20.30h
preu: 68€ (10 classes) + mat. 
data d’inici: 11 abril
imparteix: Remei Pujolràs

confecció i 
patronatge 
» grup 1: Dilluns, 19-21h
» grup 2: Dimarts, 18.30-20.30h
preu: 68€ (10 classes) 
data d’inici: 9 abril
imparteix: Sílvia Maestre 

guitarra (dif.nivells)

» iniciació: Dc, 18.30-19.30h
» intermedi: Dc, 19.30-20.30h
preu: 58€ (10 classes) + guitarra  
data d’inici: 10 abril
imparteix: Miguel Climent

cuina vegana... 
de primavera! (4c)

horari: Dimecres, 18.30-20.30h
preu: 35€ (4 classes) + ingr.  
dies lectius: 8 maig
imparteix: Sofia Ferreira

tast de vins

mediterranis 2! (4c)

horari: Divendres, 19-20.30h
preu: 30€ (4 classes) + mat.
data d’inici: 26 abril
imparteix: Rosa del Castillo

prepara la teva 
pell per a l’estiu (8c)

Elaborarem productes corporals, 
capil·lars i facials per fer front a les 
radiacions solars de l’estiu.
 

horari: Dilluns, 18.30-20h 
preu: 52€ (8 classes) + mat.
data d’inici: 15 abril
imparteix: Noelia Narejo

meditació amb 
olis essencials (8c)

Ensenyarem la nostra ment a rela-
xar-se amb l’ajuda d’olis essencials.

horari: Dijous, 18.30-19.45h
preu: 48€ (8 classes) 
data d’inici: 11 abril
imparteix: Noelia Narejo

gac / gap

Glutis, abdomen, cames!

horari: Dijous, 19.15-20.30h
preu: 60€ (10 classes) 
data d’inici: 11 abril
imparteix: Jelena Cobis, de Skilbo

hipopressius

horari: Dimarts, 18.30-19.30h
preu: 58€ (10 classes) 
data d’inici: 9 abril
imparteix: Anaís Picó, de Skilbo

ENTRE SETMANA

cos, ment, salut i benestar

PROGRAMA 
D’ACTIVITATS 

ABRIL-JUNY 2024
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balls de saló (av.)
horari: Divendres, 20 - 21h 
preu: 64€ (11 classes) 
data d’inici: 5 abril
imparteix: Míriam Sánchez

country

horari: Dimecres, 18.30-19.45h 
preu: 66€ (11 classes)  
data d’inici: 10 abril
imparteix: Marta Stevie 

salsa individual 
horari: Divendres, 18-19h 
preu: 64€ (11 classes) 
data d’inici: 5 abril
imparteix: Míriam Sánchez

bollywood fusió 
horari: Dijous, 20 - 21h
preu: 58€ (10 classes)  
data d’inici: 11 abril
imparteix: Polly Casson

coneixements

N

N

N

N

llengua de signes 
en català

» interm.: Dimarts, 18.15-19.30h
» bàsic 2: Dimarts, 19.30-20.45h 
preu: 62€* (10 classes)
data d’inici: 9 abril
imparteix: Mireia Angulo

begudes 
fermentades (2c)

Coneix aquesta alternativa saluda-
ble als refrescos processats.

horari: Dimecres, 18.30-20h
preu: 15€ (2 classes) + mat.
data d’inici: 5 i 12 juny
imparteix: Noelia Narejo

tast de vermuts! (2c)

horari: Dissabte, 11.30-13h
preu: 15€ (2 classes) + mat.
data d’inici: 8 i 15 juny
imparteix: Rosa del Castillo

zumba  
horari: Dissabte, 10-11h
preu: 52€ (9 classes) 
data d’inici: 6 abril
imparteix: Alocubano

tarda de jocs de taula! 

DISSABTE MATÍ

subcriu-te al nostre newsletter 
per rebre tot el que fem!

bit.ly/subscripciocdbbit.ly/subscripciocdb

primeres notes 
musicals 

0-12m: Divendres, 10-10.50h
0-12m: Divendres, 11-11.50h
1-3a: Divendres, 16.30-17.20h
3-5a: Divendres, 17.30-18.20h
preu: 58€ (10 classes)
data d’inici: 5 / 12 abril
imparteix: L. López i L. Carrano 

ioga en família (3-5a)

horari: Dijous, 17.15-18.15h
preu: 52€* (9 classes)
data d’inici: 11 abril
imparteix: Francesca Giusti

familiars i criança

Els preus amb (*) fan referència a una persona adulta i un infant per activitat.

anglès (dif.nivells)

» bàsic 2: Dimecres, 18-19h
» intermedi: Dimecres, 19-20h
preu: 60€* (10 classes)  
data d’inici: 10 abril
imparteix: EZ English

italià (dif.nivells)

» bàsic: Dilluns, 19.30-20.45h
» intermedi: Dill, 18-19.15h
preu: 56€* (9 classes) 
data d’inici: 8 abril
imparteix: Salvatore Cattogno

iniciació a la 
conversa d’anglès

horari: Dimecres, 20-21h
preu: 58€ (10 classes)
data d’inici: 10 abril
imparteix: Ez English

francès (dif.nivells)

» bàsic: Dijous, 19-20h
» intermedi: Dijous, 20-21h
preu: 60€* (10 classes)
data d’inici: 11 abril
imparteix: Isabelle Domingo

* Els preus senyalats amb (*) inclouen material didàctic.

SORTIDES

Coneixerem l’exposició temporal ‘De 
peus a Terra’, ubicada a la seu de la 
Fundació Carulla, i reflexionarem so-
bre la sostenibilitat i el món rural.

Gaudirem d’una visita guiada noctur-
na, un espectacle de llum al terrat i fi-
nalitzarem amb una copa de cava per 
tancar la nit. No t’ho perdis!

data: Divendres 10 maig, 18.30h 
preu: Gratuït. 

data: Dissabte 18 maig, 22.20h 
preu: 22€. 

visita guiada al museu 
terra, al poblenou

      night 
experience!

altres sortides...
» visita al jardí botànic de barcelona 
| Abril, pendent cocretar dia i horari.

» visita a la casa rocamora, amb cerveseta! 
| Juny, pendent concretar dia i horari.

XERRADES

• Com llegir l’etiquetatge dels 
aliments? | DC 10/4, 18.30-20h

Valor energètic, proteïnes, greixos 
saturats, carbohodrats, al·lèrgens... 
en aquesta xerrada aprendràs a llegir 
les etiquetes perquè escullis l’opció 
més saludable.

dia i horari: Dissabte 27/4, 
16.30-20.30h
preu: Gratuït.

col·laboren: 

Ets d’aquestes persones que li 
agrada fer partidetes dissabte per 
la tarda? Coneixes pocs jocs i vols 
ampliar horitzons? Vols gaudir 
d’una tarda en companyia i bon 
rotllo? No et perdis aquesta tarda 
de jocs, coneìxeràs propostes 
innovadores i divertides.

• Menopausa, osteoporosi i 
alimentació | DC 17/4, 18.30-20h

Sovint, menopausa i osteoporosi 
van de la ma quan parlem de salut 
femenina. Coneix com pot ajudar una 
bona alimentació en el tractament 
d’aquesta malaltia.

imparteix: Pilar Ases, nutricionista del CAP Poblenou.
preu: Gratuït

» cicle de xerrades amb el cap poblenou

balls i moviment

salsa en parella

(avançat)
horari: Divendres, 19-20h
preu: 64€ (11 classes) 
data d’inici: 5 abril
imparteix: Míriam Sánchez

zumba (m/t) 
» tarda: Dimarts, 19.30-20.30h
» mati: Dissabte, 10-11h 
preu: 58€ (10 classes)
data d’inici: 6 / 9 abril
imparteix: Alocubano


