&12014« de trobada. i comunitaris Micro obert de k . Sobre nosaltres!

poesia .
_ . ASSOCIACIO CULTURAL
Club de costura creativa (S)(C)[R)(A)(B)(BJ(LJE] » Divendres 20 feb, 19 | SOCIAL BAC DE RODA

HorARI: Divendres, 18.30-20h (EJ(N) Després de I'éxit del primer

DATA D’INICI: 9 gener micro obert del setembre del

Casal de Barri
Bac de Roda-Poblenou

Vine a jugar a I'scrabble en catala!

zziio?r:f\:[ul\lﬂtontse Agusti DATES | HORARI: Dt 13/1,10/2110/3 i 2025... repetim! L’Associacio C_ultural i Social Bac de Roda es I’ent|tat que gestio-
INSCRIPCI® CONTINUA. Dc 28/1, 25/2 .i 25/§, 13.30-29.30h Si tagrada escriure, compartir, pa aquest egwpament‘sota e’l model de gestio civica. Segurameqt Prog ra ma
coorbINA: Edith Pifias i A. Quiles emocionar o simplement escol- ja ens coneixes perqué fa més de 40 anys que treballem pel barri, , o
<. coL-LABORA: Feder. Int. Scrabble Cat. tar. aquest és el teu espai. perqué has vingut a la Festa Major del Parc del Centre, perqué
Club de cosmética INSCRIPCIO CONTINUA. 44 P has ballat a la nostra Revetlla de Sant Joan, perqué ens has vist d aCtIVItatS

Bac de Roda - Poblenou

natural! CO-ORGANITZA MIRIAM VERA | EL Teatre: L’habitacié lluitar per aconseguir millores a I'entorn (espais verds, parc de gener -m arg
HoRaR: Divendres, 18-20h Club de lectura ~ Dijous 29 gener, 20h jocs infantils), perquée gestionavc‘em I’Hort dels Pebrots o perquée
DIES LECTIUS: 16/1. 6/2 1 6/3 Horar: 2n diious del 18.30- ens coneixes de persona, perquée som gent del Poblenou. 2026
’ : jous del mes, 1a. Ty‘obades amb amb Les 7 tocades
preu: 30€ + materials 20.30h y . Génere: Comedia * Idioma: Catala * S; . . | N 5s d . .

. Noelia Nareio ) , Iautor | autora Durada: 45 min i no ens coneixes, i ens vols coneixer, veuras de primera ma . .
COORDINA, . ) DIES LECTIUS: 8/1,12/2112/3 tota I’altra feina que fem i que no es veu a simple vista: son recla- Inscr|p0|ons a partlr
INSCRIPCIO CONTINUA. PREU: Gratut i L. macions de millores urbanistiques pel veinat, és lluita contra les del 9 desembre

COORD'NAE Mald (?aballe i Tere Abad retallades sanitaries, és reivindicar més equipaments al barri, més
Sardanes! INSCRIPCIO CONTINUA. espais de joc i zones verdes. En definitiva, lluitem per millores que
HoRrARI: Dilluns, 19.30-21h fan que la vida al barri sigui millor. N
DATA D’INICI: 12 gener Tennis taula
PReu: 10€/any (octubre-juny) HoraRI: Dissabte, 11-12.30h Per més informacio, suggeriments o voluntariat, contacta’ns:

entitat@acsbacderoda.org - www.acsbacderoda.org

cooRrbINA: M. R. Miguel i F. Garcia DATA D’INIcI: 10 gener :
Esperem veure’t aviat!

PREU: Gratuit
cooRDINA: A.Cultural Roc Boronat
INSCRIPCIO CONTINUA.

Aquesta activitat, proposada

Grup d'acompanya-

ment al dol des del Club de Lectura, vol | Familiar: Una nit a Oz
i Dissabte 14 febrer, 11h

HoRaRI: Dimarts, 17 a 18.30h ~ | apropar els autors i autores dels ;
DATA D'INICI: 13 gener El Foto-forum! llibres que llegeixen al Casal de | amb Camara de teatro CASAL DE BARRI
pREU: 15€/trim. (entrevista prévia) HORARI: 1er dijous del mqs, 19-20.30h Barri. Et proposem: Génere: Familiar » Durada: 50 min BAC’DE BODA-P‘OB!.ENOU
cooroiNa: M. Riera i M. Puig DIES LECTIUS: 15/1,5/215/3 ] Idioma: Catala ¢ Edat: +3 anys > ) - Cami Antic de Valéncia, 106
INSCRIPCIO’I CC.)NTI'NUA ' PREU: Gratuit » Divendres 23 gen, 191 fag, 08005 Barcelona

’ cooRbINA: Josep Maria March Presentacio i col-loqui del llibre J : Tel. 93 303 24 47

INSCRIPCIO CONTIiNUA. Un cel invertit, de Mudit Grau. info@cdbacderodap9.org
Cercle de Dones www.cdbacderodap9.org
Horagl: Dilluns, 18.30-20h Apren a escriure catala! » Divendres 6 marg, 19 (© 65748 02 16
DATA _DG'N'?.:.,[Q gener HoRAR: Dimecres, 10.30-12h Presentacid i col-loqui del llibre N [l casalbarribacderoda
PREU: ra.m DATA D'INICH: 14 gener Dones de Barcelona, A 7 =X @acshacderoda
COORDINA: Inma Carmona i . : " o
INSCRIPCIO CONTINUA, ESPAI PREU: 5€ (\[;er mtat.Rdldell)(i‘tIC) de Elisenda Alberti. Teatre: Ninas buenas
NO PROFESSIONALITZAT. IMPARTEIX: Vicenta Rambla . Divendres 20 marg, 20h
INSCRIPCIO CONTINUA. ACTIVITATS | OBERTES 1 GRATUITES n <> METRO: L4 POBLENOU / SELVADE MAR P TRAM: T4 FLUVIA
amb Ninas buenas

Punt de creu Geénere: Comedia * Durada: 60 min ¢ (® BUS: 7, H14,27,B20,B25 B BiCING: ¢/ ESPRONCEDA
HoRrARI: Dimecres, 16-18h Sketcl'\ing Bac de Roda! el e e
DATA D’INICI: 14 gener HoRrARI: 1r dissabte del mes, 10-13h
PREU: Gratuit pies LecTius: 10/1,7/2i7/3 AN e Inscripcions
cooRDINA: Dolores Ramirez PREU: Gratuit EX POS Q - info@cdbacd ' dan9
INSCRIPCIO CONTINUA. cooRrbINA: R. Bernades i R. Pujolras un correu: infotEcabacderodap=.0rg ON, QUAN I HORARIS

16 6 . Al taulell d’informacio6 del CdB i a través de la pagina web, del 9 de
DEL GENER AL © FEBRER: desembre, 16h, fins I'inici del curs i/o fins exhaurir places. Horari
“Catedral de Valéncia” habitual d’inscripcions presencials: de dilluns a divendres, de 10 a
13hi de 16 a 20,30h.

INSCRIPCIO CONTINUA.

exposicié a carrec de Joaquin Pérez
Collado.
Inauguracio el divendres 16/1, 19h

X E R RA D ES Activitats gratuites

e La cacera de bruixes a Catalunya e El vel, perspectives del feminisme

NOTES D’INTERES
1) EI CdB es reserva el dret a suspendre les activitats en les quals no

_ o . T . peL 13 FEBRER AL 6 MARC: hi hagi un minim de participants. NOMES en aquest cas es retorna-
Conelxererp la historia de les bruixes Qe Através de | expgnenma pe.rso.nlal i del « . ran els diners de la inscripcio.
Catalunya i la percecucio que van patir.  seu entorn, coneixerem el significat Astronomia 2) Les inscripcions presencials es realitzaran per estricte ordre d’ar-

del vel.

Dia i horari: Dimarts 10/3, 18.15h
Imparteix: Salam Almasalami

Dia i horari: Dimarts 27/1, 18.15h

Imparteix: Jordi Serra

e Eines per a la construccid de
limits sequrs i respectuosos e El teu benestar emocional importa

Explorarem com crear una relacié sequ-  Aprendrem a cuidar-nos per dins ©) peL 13 mMARG AL 10 ABRIL: Collaboradors:

exposicié a carrec de Miguel Climent, ribada i de pagament.

amb plantada de telescopis per obser- 3) Es podra fer un maxim de 3 inscripcions per persona i taller.
var el cel el 27/2! (+info a inauguracic)
Inauguracio el divendres 13/2, 19h

II-lustracié d’estudibmdz.com

=¥ Bac de Roda

ROC BORONAT

ra i respectuosa amb els més petits de ~~ amb eines per a gestionar les emo- = = Ty 1 =z = 9 federacio Sala Beck Entitat gestora:
la familia cions. A Qiiesti6 de perspectives fisg Bierackne doi%difln‘??macional = o g
e oxposici6 a carrec del grup del Casal encata e Dramaturgia . O L Y . L e W
Dia i horari: Dimarts 10/2, 17h Dia i horari: Dimarts 24/3, 18.1h LTTLE posIen drip ‘ , ,@% | Districte de Associaci
Imparteix: Gaby Veghazi Imparteix: Xavi Suarez - d'Sketching Bac de Roda. A VA "R R 4 | “ Sant Marti ‘ EeL e
| mparteix: baby Yeghaz parfen ) = Inauguracié el divendres 13/3, 19h INSCOrv ™ N . ant iviarti




ENTRE SETMANA

coneixements

ANGLES (DIF.NIVELLS)

» BAsIc: Dimecres, 18-19h

» INTERMEDI: Dimecres, 19-20h
PREU: 58€* (10 classes)

DATA D’INICI: 14 gener
IMPARTEIX: S. Borrego, EZ English

ITALIA (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dilluns, 19.30-20.45h
» INTERMEDI: Dill, 18-19.15h
PREU: 62€* (10 classes)

DATA D’INICI: 12 gener
IMPARTEIX: Salvatore Cattogno

GUITARRA (DIF.NIVELLS)

» INICIACIO: Dc, 18.30-19.30h
» INTERMEDI: D¢, 19.30-20.30h
PREU: 55€ (10 classes) + guitarra

DATA D’INICI: 14 gener

IMPARTEIX: Miguel Climent

PARLEM DE

FOTOGRAFIA! (50)

HoRARI: Dijous, 18.30-20h
PREU: Gratuit

DIES LECTIUS: 22/1, 29/1,19/2,
19/3i26/3

IMPARTEIX: Josep Maria March
INSCRIPCIO CONTINUA.

* Els preus senyalats amb (%) inclouen
material didactic.

INICIACIO A LA

CONVERSA D’ANGLES!

HORARI: Dimecres, 20-21h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 14 gener
IMPARTEIX: S. Borrego, EZ English

FRANCES (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dijous, 18-19.30h

» INTERMEDI: Dijous, 19.30-21h
PREU: 66€* (10 classes)

DATA D’INICI: 15 gener
IMPARTEIX: Isabelle Domingo

TAST DE VINS DEL @
VELL MON (40)

Un viatge sensorial per Franca,
[talia, Alemanya, Grecia...

HorARI: Divendres, 18.30-20h
PREU: 28€ (4 classes) + ingr.

pIEs LecTIus: 30/1,13/2,27/2i13/3
IMPARTEIX: Borja Pérez

COMUNICACIO

EMPATICA (8c)

HoRARI: Dimarts, 18.30-20.30h
PReU: 10€* (8 classes)
DATA D’INIcI: 20 gener
IMPARTEIX: Magda Szymanska

balls i moviment

COUNTRY (DIF.NIVELLS)

» INIclaciO: Dc, 19.50-20.50h
» INTERMEDI: Dc, 18.30-19.45h
PREU: 55/60€ (10 classes)
DATA D’INICI: 14 gener
IMPARTEIX: Marta Stevie

BOLLYWOOD FUSIO

HoRrARI: Dijous, 20-21h
PReU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 15 gener

IMPARTEIX: Polly Casson

SALSA INDIVIDUAL

HORARI: Divendres, 18-19h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 9 gener
IMPARTEIX: E.A. De Rosa, Skilbo

ZUMBA

HoRARI: Dimarts, 19.30-20.30h
PREU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Eva Arias, Alocubano

IOGA POSTPART

HoRrARI: Dimecres, 10-11.15h
PREU: 60€* (10 classes)

DATA D’INICI: 14 gener
IMPARTEIX: Francesca Giusti
Vine amb el teu nado!

MASSATGE INFANTIL
(0-12w) (40)

HoRrARI: Dimarts, 16-17.30h
PREU: 28€* (4 classes)

DATA D’INICI: 24 febrer
IMPARTEIX: Gaby Veghazi

* Els preus amb (*) fan referencia a una
persona adulta i un infant per activitat.

BALLS DE SALO (AV.)

HORARI: Divendres, 20-21h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 9 gener
IMPARTEIX: E.A. De Rosa, Skilbo

SALSA EN PARELLA

HoraARI: Divendres, 19-20h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 9 gener
IMPARTEIX: E.A. De Rosa, Skilbo

PRIMERES NOTES
MUSICALS

13-24m: Divendres, 10-10.50h
0-12m: Divendres, 11-11.50h
1-3A: Divendres, 16.30-17.20h
1-3a: Divendres, 17.30-18.20h
PREU: 55€* (10 classes)

DATA D’INICI: 9 gener
IMPARTEIX: L. LOpez i L. Carrano

IOGA EN FAMILIA (3-54)

HoRARI: Dijous, 17.15-18.15h
PREU: 55€* (10 classes)

DATA D’INICI: 15 gener
IMPARTEIX: Francesca Giusti

habilitats artistiques

TECNIQUES DE DIBUIX

HoRARI: Dimarts, 17-19h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Remei Pujolras

SKETCHING | AQUAREL:LA

HORARI: Dimarts, 19 -21h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Remei Pujolras

COSTURA INTERMEDIA

Elaborarem petits projectes de
costura, com moneders 0 estoigs.

HORARI: Dimarts, 19-21h
PREU: 68€ (10 classes) + maq.
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Silvia Maestre

COSTURA AVANCADA

Ens iniciarem al mon del patronatge
amb projectes de més dificultat.

HORARI: Dimarts, 17-19h
PREU: 68€ (10 classes) + magq.
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Silvia Maestre

DIBUIX DEL NATURAL @

Dibuixarem I'anatomia humana
amb un/a model en viu.

HORARI: Divendres, 19 -21h
PREU: 35€ (3 classes)

DIES LECTIUS: 9/1,6/2 i 27/3
IMPARTEIX: Remei Pujolras

/ /748
PINTURA 7 ’
Olis, acrilics... i més! /

» MATi: Dijous, 10.30-12.30h
» TARDA: Dijous, 17-19h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 15 gener
IMPARTEIX: Remei Pujolras

RESTAURACIO DE
MOBLES PETITS

HorARI: Divendres, 18.30-20.30h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 9 gener

IMPARTEIX: Mercé Fernandez

PATCHWORK
i altres creacions!

HoRrARI: Dimarts, 10.30-12.30h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Nerea Sanchez

TECNIQUES MIXTES

Crearem obres Uniques explorant
textures, materials diversos com la
ceramica freda i molt més!

HORARI: Dijous, 19-21h

PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 15 gener
IMPARTEIX: Remei Pujolras

BRODAT INTERMEDI @

HoRrARI: Dimecres 18.30-20.30h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 4 febrer

IMPARTEIX: Nerea Sanchez

\.

SORTIDES

familiars i crianca cos, ment, salut i benestar

PILATES (M/T)

» INIclaciO: Dilluns, 17.45 -18.45h
» AVANGAT: Dilluns, 19 - 20h

» MATI: Dimarts, 10 - 11h

PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 12 gener / 13 gener
IMPARTEIX: Marisol Robertson

GAC / GAP

Glutis, abdomen, cames!

HORARI: Dijous, 19.45 -21h
PREU: 60€ (10 classes)

DATA D’INICI: 15 gener
IMPARTEIX: Sandra Pérez, Skilbo

HIPO-BALANCE

Gimnastica hipopressiva i higiene
postural.

HoRARI: Dimarts, 19-20h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Skilbo P

-

TALLER BASIC D’RCP @

Aprendre’m la técnica que pot
salvar vides!

DIA: Dimarts 24 febrer
HORARI: 18 - 19h

PREU: Gratuit

IMPARTEIX: Fundacio INSCOR

SUBCRIU-TE AL NOSTRE NEWSLETTER
PER REBRE TOT EL QUE FEMI

BIT.LY/SUBSCRIPCIOCDB

I0GA (BASIC /AV.)

» BAsIc: Dimecres, 18.30 -19.45h
» AVANGCAT: Dimecres, 19.50-21.05h
PREU: 60€ (10 classes)

DATA D’INICI: 14 gener

IMPARTEIX: Marianna Roigé

MARXA NORDICA

HoRARI G1: Dilluns, 19-20.30h
HORARI G2: Dimecres, 19-20.30h
PREU: 64€ (10 classes)

DATA D’INICI: 12 gener / 14 gener
IMPARTEIX: Uma Baldrich, de
Walk&Health

FELDENKRAIS

Metode d’educacié somatica per mou-
re’s més eficagment i sentir-se millor.

HoRrARI: Dimarts, 20 - 21h
PREU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 13 gener
IMPARTEIX: Majo Villafaina

REIKI NIVELL 1 (N

Millorarem la salut i el benestar ca-
nalitzant la nostra energia. Obtindras
el certificat de Maestria 1 en Reiki.

HORARI: Dilluns, 16.30-17.30h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 12 gener
IMPARTEIX: Araceli Valverde

Il CONCURS DE RELATS CURTS
ol Casal de Barri Bac de Roda-Poblenow
ENTREGA DE RELATS: Febrer
DELIBERACIO DEL JURAT: Marg
ENTREGA DE PREMIS: Abril,

pels volts de Sant Jordi

» [TINERARI:
LA SETMANA TRAGICA A
CamP DE L’ARPA
DIA 1 HORARI: Ds. 17/01, 10.30h
PREU: 5€

A cARREC DE: Taller d’historia
de Camp de I'Arpa-Clot

» SORTIDA AL TEATRE:
EL CLuB DELS POETES
MORTS

DIA 1 HORARI: Dium. 22/02, 18h
PREU: 9€
espal: Centre Moral del Poblenou

& més info a la web!

» ITINERARI:
DoNEs DE BARCELONA

Descobrirem la ciutat en clau feme-
nina, tot coneixent histories i llegen-
des barcelonines del segle IV al XIX.

DIA | HORARI: Diss. 14/03, 10h
PREU: 10€
A cARgec DE: Elisenda Alberti

PROGRAMA

D’ACTIVITATS

GENER - MARC 2026

ALGUNS DISSABTES...

REPARACIO DE PETITS BRODAT CREATIU @
ELECTRODOMESTICS

X

DIA: Dissabte 31 gener

HORARI: 10 - 13h

PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
IMPARTEIX: Nerea Sanchez

pIA: Dissabte 31 gener
HORARI: 10 - 13h
PREU: Gratuit (classe Unica)

IMPARTEIX: Repara’t als municipis
RECEPTARI

COMUNITARI , k

Intercanviarem receptes i trucs
culinaris de Carnestoltes!

LLAR SENSE TOXICS @
Elaborarem un fregall natural.

DIA: Dissabte 14 febrer

HORARI: 10 - 13h

PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
IMPARTEIX: Noelia Narejo

pIA: Dissabte 14 febrer
HoRrARI: 10 - 13h
PREU: Gratuit
COORDINA: Pebre Roig

DIBUIX URBA o
Dibuixa en viu paissatges del barri.

piA: Dissabte 7 marg

HoRrARI: 10 - 13h

PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
IMPARTEIX: Remei Pujolras

SABONS NATURALS @

Elaborarem sabd per a la roba amb
oli usat.

Unides per la igualtat:

pIA: Dissabte 7 marg =P
Sortim juntes aquest 8M!

HORARI: 10 - 13h
PReu: Gratuit (cl. dnica) + mat.
IMPARTEIX: Repara’t als municipis

Anem juntes a la manifestacio per
reivindicar els drets de totes les
dones, persones trans i no binaries.

JORNADA DE JOCS *
DE TAULA

DIA: Dissabte 31 gener
HORARI: 17-20h

PREU: Gratuit

CcooRDINA: Nerea Sanchez

TROBADA FAMILIAR

Vols participar de la programa-
cio familiar del Casal?

& T’esperem el dissabte 31
gener, 11-13h, i decidim :)

TEATRE-FORUM .

Vine al teatre amb nosaltres i després comentarem I'obra al casal

amb un/a dramaturg/a de la Sala Beckett.

Tallar-se el peu amb una motoserra
Obra: Diumenge 18 gener, 18.30h
Col-loqui: Dimarts 20 gener, 18.15h

Dues periodistes destapen una serie
d’abusos sexuals comesos per figures de
poder, desencadenant un moviment similar
al #MeToo i una onada de cancel-lacions.
Tot canvia quan descobreixen que un dels
acusats, Ricard Roig, s’ha intentat suicidar.




