DISSABTE MATI

ZUMBA

HoRARI: Dissabte, 10 - 11h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 1 octubre
IMPARTEIX: Alocubano

@ COSMETICA ZERO @
WASTE 2 (10)

Elaborarem productes en pols i
sostenibles amb el medi ambient!

DIA | HORARI: Diss. 12 nov, 10-13h
pReEU: 15€ (classe Unica)+mat.
iMPARTEIX: Noelia Narejo

RESTAURACIO DE
MOBLES PETITS

HoRrARI: Dissabte, 10-12h
PREU: 56€ (9 classes) + mat.
DATA D'INIcI: 1 octubre
IMPARTEIX: Andrea Zaragoza

xerrades, capsules i altres

» PORTEIG ERGONOMIC A » NADAL | INFANCIA |
L’HIVERN | DIJOUS 20/10, NOVEMBRE

10.30-12H

En aquesta xerrada coneixerem que és
el porteig, les seves caracteristiques
principals i els tipus de porteig més
adequats per a I'estacio hivernal que
s’apropa.

Donarem recursos per viure les tradici-
ons d’aquesta epoca de forma positiva
i respectuosa amb els infants: gestio
emocional els dies previs, tema regals,
reis/pare noel, idees pel calendari
d’advent, decoracid de la casa...

IMPARTEIX: Samanta Garcia, La
Llar dels Encants.
PREU: 8€

IMPARTEIX: Patricia Maia, d’Upa
Upa Porteo.
PREU: 5€*

LA PROGRAMACIO DEL CASAL
ES UNA PROGRAMACIO
"VIVA" SUBSCRIU-TE PER
REBRE PER MAIL TOTES LES
ACTIVITATS QUE AFEGIMI

BIT.LY/SUBSCRIPCIOCDD

» SALUT SEXUAL | NOVES
SEXUALITATS | NOVEMBRE
IMPARTEIX: Laura Navarro, CAP

Ramon Turro.
PREU: Gratuit

* Bescanviables per activitats del Casal
de Barri.

Si, tener manias es algo natural. Lo malo viene
cuando su disfrute supone torturar a los que

te rodean: escuchar musica a todo volumen, C
cruijirte los nudillos, hurgarte en la nariz... Y

&' claro, ¢quién tiene preferencia? ¢ Tu derecho a
ser maniatico o el suyo a no ser molestados?

Amb Ramén LSD ¢ Genere: Monoleg comic
Durada: 1h 15 mins e Taquilla inversa.

+info sobre la programacié d’espectacles @ a la web:

www.cdbacderodap a.org/espectacles
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NOSALTRES...

SORTIDES

GAUDI AL PARK GUELL: ARQUITECTE, URBANISTA
| PAISATGISTA

Aquesta ruta recull les aportacions
de la recerca més recent i resse-
gueix la trajectoria de Gaudi i Giiell
per entendre aquest projecte com
I’obra conjunta d’un mecenes i un
arquitecte. Situa el projecte dins la
trajectoria d’'un Gaudi que expandira

el seu paper d’arquitecte compro-
mes amb les arts i el dialeg amb
la natura, per esdevenir urbanista i
paisatgista.

pATA: dissabte 22 octubre, 11h

PREU: 8€
IMPLEMENTAT PER: Muhba

ALTRES SORTIDES...

» VISITA GUIADA AL MIRADOR DE GLORIES: DISSABTE
19 nov, 11H - 20€

» VISITA AL PIS-MUSEU DE LA CASA BLOC, SiMBOL DE

L’ ARQUITECTURA RACIONALISTA A BARCELONA: DIS-
sABTE 17 DES, 12.45H - 5€

(3" Subscriu-te al nostre newsletter per rebre més info sobre totes les
visites que realitzem! bit.ly/subscripciocdb

22/09 INAUGURACIO EXPO PICTORICA:

“Artistes per a la historia”
a carrec de I'alumnat de pintura del

Casal. Professora Emilia Melia.
DEL 4 AL 20 NOVEMBRE:

“Fotofest Poblenou”
un Festival de Fotografia del Poblenou, a carrec del
Fotoclub Poblenou, en col-laboracié amb altres entitats i

col-lectius del barri. +info: fotoclubpoblenou.cat.

| AL DESEMBRE...

“Exposicio de Diorames”
; amb la col-laboracié de Carles
= TN . “& Borras Mafé

Q Tens una obra qué mostrar? Fotografica, artistica, treball manual?
Ets del Poblenou o... I'obra tracta del Poblenou?
h Vols donar-la a coneixer al nostre espai?
Si és aixi, no ho dubtis, envia’ns un correu; volem mostrar la feina
™ que fas! info@cdbacderodap9.org

ASSOCIACIO CULTURAL | SOCIAL
BAC DE RODA

L'Associacio Cultural i Social Bac de Roda és I'entitat que ges-
tiona aquest equipament sota el model de gesti6 civica. Segu-
rament ja ens coneixes perque fa més de 40 anys que treballem
pel barri, perqué has vingut a la Festa Major del Parc del Centre,
perqué has ballat a la nostra Revetlla de Sant Joan, perqué ens
has vist lluitar per aconseguir millores a I’entorn (espais verds,
parc de jocs infantils), perque gestionavem I’Hort dels Pebrots o
perqué ens coneixes de persona, perque som gent del Poblenou.

Si no ens coneixes, i ens vols coneixer, veuras de primera ma
tota I'altra feina que fem i que no es veu a simple vista: sén re-
clamacions de millores urbanistiques pel veinat, és lluita contra
les retallades sanitaries, és reivindicar més equipaments al barri,
més espais de joc i zones verdes. En definitiva, lluitem per millo-
res que fan que la vida al barri sigui millor.

Per més informacid, suggeriments o voluntariat, contacta’ns: en-
titat@acsbacderoda.org - www.acsbacderoda.org
Esperem veure’t aviat!

CASAL DE BARRI

BAC DE RODA-POBLENOU
Cami Antic de Valéncia, 106
08005 Barcelona

Tel. 93 303 24 47
info@cdbacderodap9.org
www.cdbacderodap9.org
K casalbarribacderoda
3 @cCdBacdeRoda
@acshacderoda
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Inscripcions

ON, QUAN | HORARIS

Al taulell d’informacié del CdB, del 21 setembre, 16h, fins I'inici del
curs i/o fins exhaurir places. Inscripcio preferent activitats fami-
liars: 20 setembre, 16h. Horari habitual d’inscripcions: de dimarts
a divendres, de 16 a 20,30n. De dilluns a dissabte, de 10 a 13h.

NOTES D’INTERES

1) El CdB es reserva el dret a suspendre les activitats en les quals no
hi hagi un minim de participants. NOMES en aquest cas es retornaran
els diners de la inscripcid. 2) La inscripcié només es pot fer de manera
presencial, i es realitzara per estricte ordre d’arribada i de pagament.
3) Es podra fer un maxim de 3 inscripcions per persona i taller.

Districte de
Sant Marti

Casal de Barri
Bac de Roda-Poblenou

Programa
d’activitats
octubre-
desembre 2022

Inscripcions a partir
del 20/21 setembre
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CASAL DE BARRI BAC DE RODA - POBLENOU
ENTITAT DE GESTIO CiVICA: ACS BAC DE RODA

Ajuntament de Q\
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GUITARRA (DIF.NIVELLS) COMUNICACIO NO @
» INiciacio: De, 18.30-19.30h  VIOLENTA 2

habilitats artistiques

ENTRE SETMANA PROGRAMA

» INTERMEDI: Dc, 19.45-20.45h

. . . ’ .
PReU: 50€ (9 classes) + guitarra 22::?;8?:;"5;1;36;0'30“ CONFECCIO | ESPAI D ART. D y CTIVIT TS
cos, ment, salut i benestar DATA DINICI: 5 oCtubre bATA INIGI: 10 octubre PATRONATGE PATCHWORK | PINTURA A A

PILATES (M/T)

» INIcIAcIO: Dilluns, 17.45-18.45h
» AVANCAT: Dilluns, 19 - 20h
maTi: Dimarts, 10 - 11h

PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 3/4 octubre
IMPARTEIX: Marisol Robertson

IOGA (BASIC /AV.)

» BAsIc: Dimecres, 18.30-19.45h
» AVANCAT: Dimecres, 19.50-21.05h
PREU: 52€ (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
iMPARTEIX: Mariana Roigé

FELDENKRAIS

Métode d’educacié somatica que
ajuda a les persones a moure’s
més eficagment i a sentir-se millor.

HorARI: Dimarts, 20 - 21h
PReU: 50€ (9 classes)
DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Daya Cortés

A

coneixements

ANGLES (DIF.NIVELLS)

» BAsIc: Dimecres, 18-19h

» INTERMEDI: Dimecres, 19-20h
» CONVERsA: Dimecres, 20-21h
PREU: 52€* (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: A. Bartrina, EZ English

ITALIA (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dilluns, 19.30-20.45h
» INTERMEDI: Dill, 18-19.15h
PREU: 54€* (9 classes)

DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Salvatore Cattogno

* Inclou material didactic.

() =TALLERS NOUS

LA FOTOGRAFIA COM @
A EINA TERAPEUTICA

Potenciaras el creixement personal
i 'autoestima a través de la foto-
grafia com a eina d’expressio en la
terapia Gestalt.

HoRrARI: Dimarts, 18.30-19.45h
PREU: 52€ (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Josep Martin

NEUROFITNESS (N)

HoRrARI: Dimarts, 11.30-13h
PREU: 54€ (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
imPARTEIX: Mercé Novel

EL CASAL ES UN ESPAI DE
GESTIO CIVICA ON TU,
COM A CIUTADANA, H TENS

MOLT A DIR. VINE, PARTICIPA,
ORGANITZA, CREA...
FES TEU AQUEST ESPAIN

FRANCES (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dijous, 19-20h

» INTERMEDI: Dijous, 20-21h
PREU: 56€* (10 classes)
DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: Fanny Dulon

TAST DE CERVESES @
DEL MON (4c)

HorARI: Dimecres, 19 - 20.30h
PREU: 25€ (4 classes) + mat.
DIES LECTIUS: 5 octubre (amb visita
a la Cervesera del Poblenou I'Gitima
classe del taller)

imPARTEIX: Jordi de Mier Vinue

M/T= MATi | TARDA

TALLERS DISSABTE AL DORS —»

iMPARTEIX: Miguel Climent

TAST DE VINS: VINS @
DEL NOU MON (4c)

HoRrARI: Dijous, 19 - 20.30h
PREU: 25€ (4 classes) + mat.
DATA D’INicl: 10 novembre
IMPARTEIX: Borja Pérez

APREN A JUGAR A ©
ESCACS!

HorARI: Divendres, 18-19.15h
PReU: 58€ (10 classes)

DATA D’INICI: 7 octubre
IMPARTEIX: Jordi Sabater

iMpARTEIX: Cécile Arondel

LLENGUA DE SIGNES @
EN CATALA

HoRrARI: Dimarts, 18.30-20h
PREU: 42€ (7 classes)

DATA D’INicl: 11 octubre
IMPARTEIX: Mireia Angulo

CUINA MARROC 3 (4¢)

HoRrARI: Dijous, 18.30-20.30h
preu: 30€ (4 classes) + ingr.

DATA INICI: 6 octubre

IMPARTEIX: Zouhra Zabach m

balls i moviment

DANSA AFRICANA

HoRARI: Dimarts, 19.15-20.30h
PREU: 52€ (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Ada Saliou

BALLS DE SALO (Av.)

HorARI: Divendres, 20 - 21h
PreU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 7 octubre
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

SALSA INDIVIDUAL @

HorARI: Divendres, 18-19h
PREU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 7 octubre
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

COUNTRY

HoraARI: Dimecres, 18.30-19.30h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Marta Stevie

DONA EL i
MILLOR |

-
DE TU -
DONA
SANG

ZUMBA (M/T)

» TARDA: Dimarts, 19.30-20.30h
» MATI: Dissabte, 10-11h

PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 1/4 octubre
IMPARTEIX: Alocubano

SALSA EN PARELLA
(AVANCAT)

HoRrARI: Divendres, 19-20h
PREU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 7 octubre
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

BOLLYWOOD FUSIO

HorARI: Dijous, 20 - 21h
PReU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: Polly Casson

dijous
29 set
16 a 20h

al Casal de Barvi!

HoRrARI: Dimarts, 18-20h
PREU: 56€ (9 classes)
DATA D’INICI: 4 octubre
iMPARTEIX: NUria Bonet

DIBUIX | PINTURA

HorARI: Divendres, 18.30-20.30h
PREU: 62€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 7 octubre
IMPARTEIX: Emilia Melia

TALLER DE MANGA ©
(+104)

Aprén a dissenyar els teus propis
personatges... i crea un comic!

HoRrARI: Dimarts, 17.30-19h
PREU: H4€ (9 classes) + mat.
DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Anna Valdivia (Dragon-
fly Lunne)

TALLER DE (N)
MICROTEATRE

HorARI: Dijous, 19-20.30h
PREU: 45€ (9 classes)
DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: Maria Pujadas

SOBRE SEDA | TELA

HorARI: Dimarts, 10.30-12.30h
PREU: 56€ (9 classes) + mat.
DATA DINICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Emilia Melia

ESPAI D’ART: o
TECNIQUES DECORATIVES

HorARI: Dimecres, 10.30-12.30h
PREU: 56€ (9 classes) + mat.
DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Emilia Melia

ESCRIPTURA o
CREATIVA PER A GUIO
AUDIOVISUAL (+164)

Injecta creativitat a les teves idees
i converteix-les en un gui6 de pel-
licula... o de tiktok!

HorARI: Dilluns, 18.30-20h
PREU: 54€ (9 classes)

DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Maruvi Leonett, gui-
onista de Lunes o martes nunca
domingo.

familiars entre setmana

PRIMERES NOTES
MUSICALS

0-12wm: Divendres, 11.30-12.20h
13wm-24m: Div, 10.30-11.20h
1-3A: Divendres, 16.30-17.20h
1-3a: Divendres, 17.30-18.20h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 7 octubre
IMPARTEIX: Lorena Lopez i Alba
Munoz.

IOGA EN FAMILIA
(2.5-54)

2,5-5 anvs: D¢, 17.15-18.15h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Marina Palop

MASSATGE
INFANTIL (0-10Mm)

HoraARI: Dijous, 10.30-11.45h
PREU: 38€ (6 classes)

DATA D’INICI: 27 octubre
IMPARTEIX: Monica Tornadijo

IOGA MARES |
NADONS (0-10wm)

HoRARI: Dimecres, 10-11.15h
PREU: 52€ (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Francesca Giusti

CONSULTA ELS TEMARIS A LA
WEB: bit.ly/cdb_temaris

adulta i un infant per activitat.

Els preus de les activitats familiars fan referencia a una persona

OCTUBRE-DESEMBRE’22

[SJ[CJ[R](A|B][B/L][E]
[EJN]

Espai de trobada gratuit per
jugar a scrabble en catala: una
forma divertida d’amplicar el
teu vocabulari!

vorari: Ultim dimecres del mes,
18.30-20.30h

coL-LABORA: Voluntariat per la
llengua, CPNL i la Federacid In-
ternacional d’Scrabble en Catala.

Espai dirigit per Angel Quile
INSCRIPCIO CONTINUA.

Apren a escriuve
catala!

HoRrARI: Dimarts, 18.30-20h
DATA D’INICI: 4 octubre
PREU: 5€* (en concepte de
material didactic)
IMPARTEIX: Vicenta Rambla

Club de lectura

HORARI: 2n dijous del mes,

18.30-20.30h

DATA INICI: 8 setembre (llibre:

Entre Amigas, de Laura Freixa)

PREU: Gratuit

coorbiNA: Malli Caballé i Maria
» Teresa Abad

INSCRIPCIO CONTINUA.

N

espais de trobada i altres!

Tennis taula

HorARI: Dissabte, 11.30-13h
DATA D’INICI: 1 oCtubre

PREU: Gratuit

cooRrbINA: Associacio Cultural
Roc Boronat

INSCRIPCIO CONTINUA.

Club de cosmeética!

HoraARI: Dijous, 18.30-20.30h
DIES LECTIUS: 29/09, 17/11,
15/12. preu: 30€ (+ mat.)
coorpINA: Noelia Narejo

Sardanes!

HorARI: Dilluns, 19.30-21h
DATA DINICI: 3 octubre

preu: 10€/any (octubre-juny)
coorbiNA: Ma Rosa Miguel i
Ferran Garcia

INSCRIPCIO CONTINUA.

El Foto-forum!

HORARI: 1er dijous del mes,
19-20.30h. pies LEcTIus: 6/10,
3/11i1/12. preu: Gratuit
coorbINA: Josep Maria March

Club de costura creativa

HorARI: Divendres, 18.30-20h
PREU: Gratuit

DATA D’INICI: 7 oCtubre
INSCRIPCIO CONTINUA.

Trobades amb [autor i autora

Aquesta activitat, proposada des del Club de Lectura, vol apropar els
autors i autores dels llibres que llegeixen al Casal de Barri. Et proposem:

» 21/10, 19H - ASSUMPTA
MONTELLA

Presentacio del llibre i col-loqui
‘La Maternitat d’Elna’.

» 18/11, 194 - JORDI BONET
Col-loqui i comentari del llibre ‘El
torn dels innocents’.

ACTIVITATS OBERTES | GRATUITES.




