Sobre nosaltres!

ASSOCIACIO CULTURAL
| SOCIAL BAC DE RODA

Casal de Barri
Bac de Roda-Poblenou

Reiki solidari

Club de costura creativa

HoraARI: Divendres, 18.30-20h
DATA D’INICI: 6 octubre

PREU: Gratuit

INSCRIPCIO CONTINUA.

Grup d'acompanya-
ment al dol

HORARI: Dimarts, 17.15 a 18.45h

DATA D’INICI: 24 octubre (act. setmanal)
PReu: 10€/trim. (amb entrevista prévia)
cooRrbINA: Mireia Riera i Montse Puig
INSCRIPCIO CONTINUA.

HoRrARI: Dimarts, 11.30-13h
DATA D’INIcI: 3 octubre

PREU: Gratuit

CcoOoRDINA: Assoc. Reiki Solidari
INSCRIPCIO CONTINUA.

Programa
d’activitats
octubre-
desembre 2023

Inscripcions a partir
del 19/20 setembre

L'Associacié Cultural i Social Bac de Roda és I’entitat que gestio-
na aquest equipament sota el model de gestié civica. Segurament
ja ens coneixes perqué fa més de 40 anys que treballem pel barri,
perque has vingut a la Festa Major del Parc del Centre, perque
has ballat a la nostra Revetlla de Sant Joan, perqué ens has vist
lluitar per aconseguir millores a I’entorn (espais verds, parc de
jocs infantils), perqué gestionavem I’Hort dels Pebrots o perque
ens coneixes de persona, perque som gent del Poblenou.

Club de cosmética!

HorARI: Divendres, 18.30-20.30h
DIES LECTIUS: 29/09, 03/11 i 24/11
PReU: 30€ (+ materials)
cooRrbINA: Noelia Narejo

Apren a escriure catala!

HoRARI: Dimarts, 18.45-20.15h

DATA D’INICI: 3 octubre

PREU: 5€* (en concepte de mat. didactic)
IMPARTEIX: Vicenta Rambla

INSCRIPCIO CONTINUA.

[SJIC)[R](A|B][BJLJ[E]
[EJN]

Vine a jugar a I'scrabble en catala! Una forma
divertida d’ampliar el teu vocabulari!

Tennis taula

HoRARI: Dissabte, 11.30-13.30h

DATA D’INICI: 7 octubre

PREU: Gratuit

cooRDINA: Assoc. Cultural Roc Boronat
INSCRIPCIO CONTINUA.

Bac de Roda - Poblenc;u-

Si no ens coneixes, i ens vols coneixer, veuras de primera ma
tota 'altra feina que fem i que no es veu a simple vista: sén recla-
macions de millores urbanistiques pel veinat, és lluita contra les
retallades sanitaries, és reivindicar més equipaments al barri, més
espais de joc i zones verdes. En definitiva, lluitem per millores que
fan que la vida al barri sigui millor.

Sardanes!

HorARI: Dilluns, 19.30-21h

DATA D’INICI: 2 octubre

preu: 10€/any (octubre-juny)

cooRDINA: Ma Rosa Miguel i Ferran Garcia

EI FOtO—FbV‘WM.' Per més informacié, suggeriments o voluntariat, contacta’ns:
entitat@acsbacderoda.org - www.acsbacderoda.org
HoRARI: 1er dijous del mes, 19-20.30h Esperem veure’t aviat!

DIES LECcTIUS: 5/10,2/11114/12 ™
PREU: Gratuit . També amb nosaltres....
COORDINA: Josep Maria March
INSCRIPCIO CONTINUA.

Club de lectura

HORARI: 2n dijous del mes, 18.30-20.30h

DIES LECTIUS: 21/09, 5/10,9/11i14/12
/ PREU: Gratuit

cooRbINA: Mall Caballé i M? Teresa Abad

INSCRIPCIO CONTINUA.

vorari: Ultim dimecres del mes, 18.30-20.30h
DIES LECTIUS: 25/10, 29/11120/12
coL-LABORA: CPNL i la Federacid Intern.
d’Scrabble en Catala

coorbiNA: Edith Pifias i Angel Quiles
INSCRIPCIO CONTINUA.

REIKI'SCOLIDARI

_retderaci_é i

H H internacional

ENGLiSH FISCP descisbple
scHooL en catala

ASSOCIACIO CULTURAL
ROC BORONAT

Vols dur a terme una

activitat? Contacta am
S nosaltres!

CASAL DE BARRI

BAC DE RODA-POBLENOU
Cami Antic de Valéncia, 106
08005 Barcelona

Tel. 93 303 24 47
info@cdbacderodap9.org
www.cdbacderodap9.org
K casalbarribacderoda
3 @CdBacdeRoda
@acsbacderoda

Trobades
amb lPautor |

xerrades, capsules i altres By ~

» FAGANA DE LA PASSIO
DE LA SAGRADA FAMILIA,
L’ULTIM GRAN REPTE DE
SUBIRACHS | DIV 24/10, 18h

En un recorregut per les diferents es
cenes del Via Crucis, descobrirem la
simbologia i alguns secrets que ama-
ga el gran retaule escultoric a través
del qual Subirachs va representar la
Passid de Jesucrist.

» JUNTA ARBITRAL DE
CONSUM: QUE ES | EN
QUE ENS BENEFICIA? |
DJ 9/11,18.30h

Coneixerem aquest sistema alternatiu
de resolucid de conflictes més proxim,
senzill i eficac que un procés judicial.

Familiar: Bus stop, amb
Circonfuso
Dissabte 21 octubre, 12h

Mai, I’espera en una parada de bus
havia estat tan divertida... amb el

<> METRO: L4 POBLENOU / SELVADEMAR P TRAM: T4 FLUVIA

IMPARTEIX: Gaieta Sala, president
(® Bus:7,H14,v27,B20,B25 ) BICING: C/ ESPRONCEDA

de la Junta Arbitral Consum
PREU: Gratuit
(> Complementa la xerrada amb la

Aquesta activitat, proposada
des del Club de Lectura, vol
apropar els autors i autores
dels llibres que llegeixen al
Casal de Barri. Et proposem:

» 6/10, 19 - Presentacio i
col-loqui del llibre EI poder de
la decisio de Ramon Gené,
vei del barri i co-fundador de
I'entitat gestora del Casal de
Barri!

ACTIVITAT OBERTA | GRATUITA.

senyor Flitch!

Geénere: Humor magic ¢ Durada: 50
mins e Preu: 4€ ¢ Tots els publics.

Teatre: Les calaveres ato-
nites, amb Les set tocades
Divendres 24 novembre, 19.30h

Geénere: Comedia ® Durada: 80 mins
® Preu: Taquilla inversa.

Festa de Nadal!!
Divendres 22 desembre (tarda)

Animacié familiar/infantil amb
xocolatada popular!

/)

visita a I'Espai Subirachs.

iIMPARTEIX: Dra. Judit Subirachs
PREU: 6€

» EL POBLENOU D’AHIR |
D’AVUI | DJ16/11,18.30n

Coneixerem, de forma interactiva,
com era el Poblenou que ara conei-
xem al llarg de les diferents eépoques
historiques.

(& Complementa la xerrada amb
I'itinerari per Poblenou.

IMPARTEIX: Arxiu Historic Poblenou
PREU: 5€* / xerrada (bescanviables
per activitats del Casal)

» CICLE:. CONEIX LA HIS-
TORIA | HISTORIES DE LA
CATEDRAL DE BARCELONA

Coneixerem la catedral en detall, la
seva historia i les seves histories.

e F| cor de la Catedral | DJ 14/12,
19h

El bateig dels primers indis arribats
d’America, I'orde del Toison d’Or, les
misericordies o el funeral d’en Tito
Vilanova. De tot aix0 parlarem, i més!

IMPARTEIX: Miguel Giménez
PREU: 5€* / xerrada (bescanviables
per activitats del Casal)

CAMPANYA DONACIO DE SANG: 28 SETEMBRIE, 16-20H

Inscripcions

ON, QUAN | HORARIS

Al taulell d’informacid del CdB, del 20 de setembre, 16h, fins I'inici
del curs i/o fins exhaurir places. Inscripcié preferent activitats fa-
miliars: 19 setembre, 16h. Horari habitual d’inscripcions: de dilluns
a divendres, de 16 a 20,30h. De dimarts a dissabte, de 10 a 13h.

NOTES D’INTERES

1) El CdB es reserva el dret a suspendre les activitats en les quals no
hi hagi un minim de participants. NOMES en aquest cas es retornaran
els diners de la inscripcid. 2) La inscripcié només es pot fer de manera
presencial, i es realitzara per estricte ordre d’arribada i de pagament.
3) Es podra fer un maxim de 3 inscripcions per persona i taller.

Districte de
Sant Marti
@Bcn_SantMarti

Equipament gestionat per:

AL
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Ajuntament de

Associacio
Barcelona

Cultural i Social
Bac de Roda



ENTRE SETMANA

cos, ment, salut i benestar

PILATES (M/T)

» INICIACIO: Dilluns, 17.45-18.45h
» AVANCAT: Dilluns, 19 - 20h

» MATI: Dimarts, 10 - 11h

PREU: 60€ (11 classes)

DATA D’INICI: 2/3 octubre
IMPARTEIX: Marisol Robertson

IOGA (BASIC /AV.)

» BAsIc: Dimecres, 18.30-19.45h
» AVANCAT: Dimecres, 19.50-21.05h
PREU: 52€ (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Mariana Roigé

TRANSICIO CAPA @
UNA VIDA SOSTENIBLE
| SENSE TOXICS (8¢)

Donarem eines per anar cap a una
vida més sostenible, ensenyant
com elaborar els productes a casa.

HoRrARI: Dilluns, 18.30-20.30h
PREU: 50€ (8 classes) + mat.
DATA D’INICI: 16 octubre
IMPARTEIX: Noelia Narejo

MARXA NORDICA

HoRARI: Dimecres, 19-20.30h
PREU: 54€ (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Uma Baldrich, de

Walk&Health /\
\ :
.I“"

coneixements

ANGLES (DIF.NIVELLS)

» BAsIc: Dimecres, 18-19h

» INTERMEDI: Dimecres, 19-20h
PREU: 52€* (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: EZ English

ITALIA (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dilluns, 19.30-20.45h
» INTERMEDI: Dill, 18-19.15h
PREU: 60€* (10 classes)

DATA D’INICI: 2 octubre
IMPARTEIX: Salvatore Cattogno

NEUROFITNESS

HoRARI: Dimarts, 11.30-13h
PREU: 60€ (10 classes)
DATA D’INIcl: 10 octubre
IMPARTEIX: Merce Novel

FELDENKRAIS

Metode d’educacio somatica per mou-
re’s més eficagment i sentir-se millor.

HORARI: Dimarts, 20 - 21h
PREU: 60€ (11 classes)
DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Majo Villafaina

FARMACIOLA (N
NATURAL (3c)

Aprendrem a preparar els notres re-
meis a partir de productes naturals.

HoraARI: Dijous, 18.30-20.30h
PREU: 30€ (3 classes) + mat.
DIES LECTIUS: 19/10, 26/10i 2/11
IMPARTEIX: Noelia Narejo
AUTODEFENSA *
FEMINISTA (4c)
Treballarem la gestio de les emoci-
ons i de I'adrenalina, I'autodefensa

verbal, la gestio de I'espai i les
tecniques d’autodefensa fisica.

HoraARI: Dijous, 18.30-20.30h
PREU: 45€ (4 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Clarissa Fontana

INICIACIO A LA (N}
CONVERSA D’ANGLES

HoRARI: Dimecres, 20-21h
PREU: 50€ (9 classes)
DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Ez English

FRANCES (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dijous, 19-20h

» INTERMEDI: Dijous, 20-21h
PREU: 52€* (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Isabelle Domingo

MONOGRAFICS DE @
FOTOGRAFIA:

® FOTO DE CARRER: Divendres
3/11 (18.30-20.30h) i dissabte
4/11 (10-13h).

® RETRAT EN BLANC | NEGRE:
Divendres 1/12 (18.30-20.30h) i
dissabte 2/12 (10-13h).

PREU: 28€ / monografic
IMPARTEIX: Joan Masats

LLENGUA DE SIGNES
EN CATALA

» INTERM.: Dim, 18.15-19.30h
» BAsIc: Dim., 19.30-20.45h
PREU: 58€ (10 classes)

DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Mireia Angulo

GUITARRA (DIF.NIVELLS)

» INIclaciO: Dc, 18.30-19.30h

» INTERMEDI: Dc, 19.45-20.45h
PREU: 50€ (9 classes) + guitarra
DATA D’INICI: 4 octubre
imPARTEIX: Miguel Climent

familiars i crianca

MASSATGE INFANTIL @ PRIMERES NOTES @
MUSICALS

0-12wm: Divendres, 12-12.50h
13m-24m: Divendres, 11-11.50h
1-3a: Divendres, 16.30-17.20h
3-5a: Divendres, 17.30-18.20h
PREU: 55€ / 50€* (10/9 classes)
DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: L. Lopez i L. Carrano

* Inclou material didactic.

HoRARI: Dijous, 10-11.15h
PREU: 38€* (6 classes)
DATA D’INIcI: 19 octubre
IMPARTEIX: Alba del Cid

IOGA EN FAMILIA (3-5n)

HORARI: Dijous, 17.15-18.15h
PREU: 50€* (9 classes)

DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Francesca Giusti

CRIANCA DIGITAL @

e Com posar limits a les panta-
lles? | Dijous 9/11, 18.30h

e Que fer quan el teu fill et dema-
na un mobil? | Dijous 23/11, 18.30h

PREU: 6€ / capsula
IMPARTEIX: Eva Bello

IOGA POSTPART @

HoRARI: Dimecres, 10-11.15h
PREU: 52€* (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Francesca Giusti
Vine amb el teu nado!

Els preus amb (*) fan referéncia a una persona adulta i un infant per activitat.

DEL 5 AL 27 OCTUBRE:

“Modelisme naval”

a carrec dels Amics del Museu Maritim
de Barcelona, i la participacié de Paco
Bernal. Inauguracioé el 5/10, 19h

DEL 3 AL 24 NOVEMBRE:
“L’espai public com a eina
de transformacio social”

a carrec del Col-lectiu Pirulis.
Inauguracié el 3/11, 19h.

DESEMBRE:

“Diorames de Nadal”
amb la participacié de Carles Borras. +info en breu!

balls i moviment

DANSA AFRICANA

HoRARI: Dimarts, 19.15-20.30h
PREU: 58€ (10 classes)

DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Assoc. Ven Lumon

BALLS DE SALO (AV.)

HoRrARI: Divendres, 20 - 21h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

SALSA INDIVIDUAL

HorARI: Divendres, 18-19h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

COUNTRY

HoORARI: Dimecres, 18.30-19.45h
PREU: 52€ (9 classes)

DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Marta Stevie

ZUMBA (M/T) K |

» TARDA: Dimarts, 19.30-20.30h
» MATI: Dissabte, 10-11h

PREU: 55€ / 50€ (10/9 classes)
DATA D’INICI: 3 oct/ 7 oct
IMPARTEIX: Alocubano

SALSA EN PARELLA
(AVANGAT)

HoRrARI: Divendres, 19-20h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INICI: 6 octubre
IMPARTEIX: Miriam Sanchez

BOLLYWOOD FUSIO

HoRrARI: Dijous, 20 - 21h
PREU: 50€ (9 classes)
DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Polly Casson

resTAVICTDE Cus:
30 SETEMBRE, AL MATH

+INFO AL SETEMBRE!

habilitats artistiques

ESPAI D’ART:
TECNIQUES DECORATIVES

HoRrARI: Dimecres, 10.30-12.30h
PREU: 56€ (9 classes) + mat.
DATA D’INICI: 4 octubre
IMPARTEIX: Emilia Melia

DIBUIX | PINTURA

HoRrARI: Dijous, 18.30-20.30h
PREU: 56€ (9 classes) + mat.
DATA D’INICI: 5 octubre
IMPARTEIX: Emilia Melia

CENTRES FLORALS @
PER NADAL (1c)

HorARI: Divendres, 18-20h
Preu: 10€ (classe Unica) + mat.
DATA D’INICI: 1 desembre
IMPARTEIX: Silvia Maestre

FES LA TEVA GUIR- @
NALDA DE NADAL! (1¢)

HoRARI: Dissabte, 10-13h
PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
DATA D’INICI: 16 desembre
IMPARTEIX: Silvia Maestre

ESPAI D’ART:
PATCHWORK | PINTURA
SOBRE SEDA | TELA

HorARI: Dimarts, 10.30-12.30h
PREU: 68€ (11 classes) + mat.
DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Emilia Melia

CONFECCIO |
PATRONATGE

HorARI: Dimarts, 18-20h
PREU: 68€ (11 classes)
DATA D’INICI: 3 octubre
IMPARTEIX: Silvia Maestre

INICIACIO A LA MA- Q
QUINA DE COSIR! (40)

HorARI: Dijous, 18.30-20.30h
PREU: 35€ (4 classes) + maquina
DATA D’INICI: 2 novembre
IMPARTEIX: Silvia Maestre

AUTOMAQUILLATGE

Si estas interessada en aquesta
activitat, escriu-nos un correu!

PROGRAMA
D’ACTIVITATS

OCTUBRE-DESEMBRE’23

DISSABTE MATI

ZUMBA

HoRARI: Dissabte, 10-11h
PREU: 50€ (9 classes)
DATA D’INICI: 7 OCtubre
IMPARTEIX: Alocubano

FESELTEUSPAA @
CASA (10)

HoRARI: Dissabte, 10-13h
PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
DATA D’INICI: 25 novembre
IMPARTEIX: Noelia Narejo

REPARACIO DE (N
PATINETS (1c)

Coneixem les diferents parts d’un
patinet, aprenem a fer manteniment
adequat i petites reparacions.

HoRrARI: Dissabte, 10-12.30h
PREU: Gratuit (classe Unica)
DATA D’INIcI: 11 novembre
IMPARTEIX: Cercle Zero

RESTAURACIO DE
MOBLES PETITS

HoRARI: Dissabte, 10-12h
PREU: 56€ (9 classes) + mat.
DATA D’INICI: 7 OCtubre
IMPARTEIX: Andrea Zaragoza

CUINA D’APROFITA-®
MENT (1)

Parlem sobre el consum respon-
sable en el nostre dia a dia i farem
receptes aprofitant el menjar que
ens sobra.

HORARI: Dissabte, 10-12.30h
PREU: Gratuit (classe unica)
DATA D’INICI: 28 octubre
IMPARTEIX: Cercle Zero

LA PROGRAMACIO DEL CASAL £S UNA
PROGRAMACIO "VIVA': SUBSCRIUTE
PER REBRE PER MAIL TOTES LES

ACTIVITATS QUE FEM)
BITLY/SUBSCRIPCIOCDB

SORTIDES

VISITA GUIADA A L’ESPAI SUBIRACHS

En aquesta visita comentada coneixerem part del
llegat artistic de Josep M. Subirachs, escultor ca-
tala de reconegut prestigi internacional: una mostra
antologica que, a més d’escultures, inclou dibuixos,
gravats, litografies, pintures, cartells, joies i medalles.

(> Complementa la visita amb la xerrada ‘La fagana
de la passio de la Sagrada Familia’.

paTA: Dissabte 28 oct, 11h. preu: 8€. IMPLEMENTAT PER: Judit Subirachs-
Burgaya, historiadora de I'art, filla de I'artista i directora de I'Espai Subirachs

ALTRES SORTIDES...

» EXPO IMMERSIVA ‘TUTANKAMON’, A IDEAL BCN -
DISSABTE 7 ocTUBRE, 10.30H (8€)
» EL POBLENOU D’AHIR | D’AVUI, INTERACTIU! -

DISSABTE 18 NOVEMBRE, 11H (6€).
& Complementa la ruta amb la xerrada ‘El Poblenou d’ahir i d’avui’.



