TALLERS .

DE JULIOL"23

Al CASAL DE BARR! BAC DE RODA-
PoBLENOUY!

%2
d
I0GA (diferents grups)
Basic: Dimecres, 17.50-19.05n
Avancat: Dc, 19.156-20.30h
Dies lect.: 28/6,5/7,19/7, 26/7
Preu: 30€ / 4 classes

xERRADES!

ALIMENTACIO | SALUT

(A carrec del CAP Poblenou)
Els dimecres de juliol,
apunta'tauna o mesde les
seglents xerrades!

PRIMERES NOTES
MUSICALS (1-3 ANYS)
Horari: Dijous, 16.30-17.20h
Horari: Dijous, 17.30-18.20H
Dies lect.: 29/6,13/7, 20/7, 2717
Preu: 25€ / 4 classes

BOLLYWOOD

Horari: Dijous, 19.30-20.30h
Dies lect.: 29/6, 6/7,13/7, 20/7
Preu: 26€ / 4 classes

COUNTRY

Horari: Dimecres, 19-20.30h
Dies lect.: 5/7,12/7,19/7126/7
Preu: 32€ / 4 classes

ZUMBA

Horari: Dimarts 19.30-20.30h
Dies lect.: 27/6, 4/7, 11/7,18/7
Preu: 25€ / 4 classes

DANSA AFRICANA

Horari: Dimarts 19.15-20.30h
Dies lect.: 27/6, 4/7,18/7, 25/7
Preu: 30€ / 4 classes

MARXA NORDICA

Horari: Dimecres, 19-20.30h
Dies lect.: 28/6,5/7,12/7,19/7
Preu: 32€ / 4 classes

GUITARRA

Horari: Dimecres, 18.30-20h
Dies lect.: 28/6, 5/7,12/7,19/7
Preu: 32€ / 4 classes

COSTURA: FESLA TEVA
BOSSA PER LA PLATJA
Horari: Dimarts, 18-20h
Inici: 27/6, 4/7, 11/7,18/7
Preu: 35€ / 4 classes

CASAL DE BARRI BAC DE RODA-POBLENOU
ENTITAT GESTORA: ASSOC. CULTURAL | SOCIAL BAC DE RODA

e 5/7: Planificacié d'un
menu setmanal
saludable

e 12/7: Com llegir
l'etiquetatge dels
aliments?

e 19/7: Efectes del sucre
ala nostrasalut. Com
podem reduir-ho?

Horari: 18-19.30h
Preu: Gratuit.

, a méJ.u

CINEMA A LA FRESCA
AL PARC DEL CENTRE!
Dos dissabtes de juliol, a
les 22h al Parc del Centre
del Poblenou:

¢ 1juliol: Cruella

¢ 8juliol: Chavalas

Activitat obertai gratuita
organitzada per I'Assoc.\
Cultural i Social Bac de/k
entitat gestora del Cz

Cami Antic de Valencia, 106 - 08005 Barcelona - tel. 93 303 24 47

info@cdbacderodap9.org - www.cdbacderodap9.org

Ajuntament de
Barcelona ¥



TALLERS .

DE JULIOL'23

Al CASAL DE BARR! BAC DE RODA-
pPoBlLENOUY!
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BOLLYWOOD PRIMERES NOTES MUSICALS
Horari: Dijous, 19.30-20.30n  (1-3 ANYS)
Inici: 29 juny Horari: Dijous, 16.30-17.20h

Horari: Dijous, 17.30-18.20H
Inici: 29 juny
Preu: 26€ / 4 classes

Preu: 25€ / 4 classes

I0GA (diferents grups)

Horari G1: Dc, 17.50-19.05h
Horari G2: Dc, 19.15-20.30h
Inici: 28 juny

Preu: 30€ / 4 classes

COUNTRY

Horari: Dimecres, 19-20.30h
Inici: 4 juliol

Preu: 32€ / 4 classes

ZUMBA

Horari: Dimarts 19.30-20.30h
Inici: 27 juny

Preu: 25€ / 4 classes

DANSA AFRICANA

Horari: Dimarts 19.15-20.30h
Inici: 27 juny

Preu: 30€ / 4 classes

MARXA NORDICA

Horari: Dimecres, 19-20.30h
Inici: 28 juny

Preu: 32€ / 4 classes

GUITARRA

Horari: Dimecres, 18.30-20h
Inici: 28 juny

Preu: 32€ / 4 classes

COSTURA: FESLA TEVA
BOSSA PER LA PLATJA
Horari: Dimarts, 18-20h
Inici: 27 juny

Preu: 35€ / 4 classes
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CASAL DE BARRI BAC DE RODA-POBLENOU
ENTITAT GESTORA: ASSOC. CULTURAL | SOCIAL BAC DE RODA n
Cami Antic de Valéncia, 106 - 08005 Barcelona - tel. 93 303 24 47
info@cdbacderodap9.org - www.cdbacderodap9.org

XERRADES!

ALIMENTACIO | SALUT

(A carrec del CAP Poblenou)
Els dimecres de juliol,
apunta't auna o mesde les
seguents xerrades!

e 5/7: Planificacio d'un
menu setmanal
saludable

e 12/7: Com llegir
l'etiquetatge dels
aliments?

e 19/7: Efectes del sucre a
la nostra salut. Com
podem reduir-ho?

Horari: 18-19.30h
Preu: Gratuit.

, a Wél‘“

CINEMA A LA FRESCA
AL PARC DEL CENTRE!
Els dissabtes 1i 8 de juliol,
ales 22h, al Parc del
Centre del Poblenou:

e 1/7: Cruella

e 8/7: Chavalas

Activitat obertai
organitzada per I'el

gestora del Caid

Ajuntament de
! Barcelona 9
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