Casal de Barri
Bac de Roda — Poblenou Programa del taller

TALLER: GRUP D’ACOMPANYAMENT A L’EMBARAS
Imparteix: Ana Arias, de Life in Progress

Aquest grup esta dissenyat especificament per a families que volen rebre suport durant I'emocionant
periode de I'embaras.

Oferim informacid, recursos i un entorn de suport per abordar temes com tipus de part, tramits
administratius, cura del nounat i la preparacid per a la lactancia, entre d'altres. La nostra missi6 és
acompanyar les futures mares en el viatge cap a la maternitat, brindant-los un espai on puguin
compartir experiencies, obtenir respostes a les seves preguntes i construir una tribu de suport per ala
seva futura crianga.

Alguns temes que es podrien tractar son:
e Tipus de Part
e Plade Part
e Controls Sanitaris
e Nutricié i Alimentacié
e Exercici Durant I'Embaras
e Preparacio per ala Lactancia
e Cures del Nadé
e Depressio Postpart
e El Paper de la Parella.
e Curadel sol pelvia
e Lectures recomanades

e Comunicaciéo amb el nadd intrauteri

Aguest grup és obert a nous temes que es proposin i que siguin d’interés del grup.
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