Casal de Barri
uaie0® Bac de Roda — Poblenou Programa del taller

TALLER: AROMATERAPIA PER AL DIA A DIA (8c)
Imparteix: Noelia Narejo

Els olis essencials utilitzats adequadament poden donar resposta a moltes necessitats i millorar la
nostra salut i benestar. Es important aprendre a fer un Us correcte i conéixer les seves propietats,
indicacions i contraindicacions per integrar-los a la nostra vida quotidiana, i és el que aprendrem en
aquest taller.

Farem tastet d'olis essencials i aprenem a combinar-los per crear férmules especifiques. Explicarem
els seus usos, dosificacid i propietats.

Temari:

e iQue és un oli essencial? Informacid del etiquetatge.

e Metodes d’ utilitzacio dels olis essencials

e Com funciona I'aromaterapia

e Propietats dels olis essencials

e Precaucions i dosificacions dels olis essencials, com utilitzar-los amb seguretat

e Elaboracions

A cada sessio farem inmersions aromatiques de diferents olis essencials per parlar-ne de les seves
propietats i aplicacions.

e Elaborarem els segilients productes:

e Roll on facial regenerador (anti-age)

e Roll on cura-pupes

e Ambientador per la llar de canyella i citrics
e Netejador multi-usos

e Roll on per la migranya

e OQlirelaxant per combatre I'insomni

e Roll on inmunitari per refredats i grips

e Roll on per I'asténica-cansament

COST MATERIAL PER PERSONA: 23€
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