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Casal de Barri 

Bac de Roda – Poblenou                                                        Programa del taller 

 
 

TALLER: CREATIVITAT I BENESTAR EMOCIONAL (4 sessions) 

Imparteix: Silvia Mata 
 

 

 
Treballarem a través de materials plàstics, diferents i variats en cada sessió: pintures, retoladors, llanes i fils, 

material reciclat, llapis de colors… 

No és un taller teòric, és pràctic i vivencial, que no et faci pot embrutar-te les mans!! 

 

El taller está conformat de la següent manera: 

• 1a sessió: Que és la creativitat? Tots som creatius? 

• 2a sessió: Despertem els sentits 

• 3a sessió: Connectem amb el nostre nen/a interior i disfrutem jugant 

• 4a sessió: Explosió de colors 

 

Materials: 5€  
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