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      Programa del taller 

 
 

TALLER: ESCRIPTURA CREATIVA 
Imparteix: Laura Mencía 

 
 
Taller per fer un tast de les eines de l'escriptura creativa i despertar el teu potencial creatiu que tothom té, 

superar reptes amb enginy i gaudir de la vida a través de l’art d’escriure-la. A partir de jocs i reptes 

d’escriptura, coneixeràs tècniques de la narrativa, tastaràs estils creatius variats i, així, descobriràs 

l’escriptor/a que portes dins! 

 

OBJECTIUS: Estimular la creativitat personal, fomentar l’activitat cognitiva i conèixer eines narratives 

mitjançant petits exercicis, jocs orals i escrits i dinàmiques de grup, generar un espai grupal de confiança i 

gaudi entorn de l’escriptura. 

 

CONTINGUTS: Els continguts s’adaptaran als grups destinataris. Inclou: Creació d'històries. Com narrar una 

història. Com crear personatges, escenaris, ambientació. La veu narrativa. Escriure ficció i no ficció, records 

Tast de l'escitura poètica. L’ús de figures retòriques en la prosa. Escriure per compartir i lectura en veu alta. 

Gèneres narratius: policíac, romàntic, terror, ciència ficció, eròtic... 

 

METODOLOGIA: El taller té un enfocament pràctic. S’introdueixen els continguts a través de petits exercicis 

individuals i grupals d’escriptura, no hi ha classe teòrica. Es fomenta la conversa i el diàleg respectuós entre 

els assistents i es practica la lectura en veu alta. Les activitats de l’aula seran jocs de paraules, dinàmiques 

individuals d’expressió escrita, dinàmiques grupals d’expressió oral. Ocasionalment, i segons respongui el 

grup, es proposaran exercicis per fer a casa. 

 

IDIOMA: El taller s’impartirà en català, però cada assistent triarà la llengua d’escriptura que li sigui més 

còmoda. 

 

MATERIAL: Recomanem que cada assistent porti la seva llibreta preferida i personalitzada o bé el seu 

ordinador portàtil. 

 

TALLERISTA: Laura Mencía González (Barcelona, 1973). Sociòloga i escriptora, llicenciada a la UAB i formada a 

l’Escola d’Escriptura de l’Ateneu Barcelonès, ha publicat relats breus i la novel·la Vet aquí la teva 

mare guardonada amb el Premi Paraules a Icària. Minsa a la revista Catorze. 
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