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TALLER: IA AL TEU ABAST, DE PREGUNTAR A DELEGAR (5C) 
Imparteix: Sergi Acebes 

 
Aprèn a treballar amb IA de manera pràctica! Aquest taller pràctic de 5 sessions (90 minuts cada una) 
està pensat perquè cada participant surti sabent fer coses amb IA que abans no sabia fer, no perquè 
hagi vist una demostració, sinó perquè ho ha construït amb les seves pròpies mans.  
 
Cada dia es treballarà sobre un repte real i personal, i cada participant es portarà alguna cosa feta: 
una conversa resolta, un avatar propi, un assistent configurat, una miniaplicació funcional i un pla de 
delegació.  
 
El curs inclou gamificació i acaba amb un certificat personalitzat. 
 
Temari 
 

• Explorador IA: Conversar bé amb una IA 
Hàbits per obtenir respostes útils, donar context, verificar informació i detectar quan una IA 
s'equivoca (al·lucinacions). 

 

• Creador IA: Generar i dirigir imatges 
Generació d'imatges i vídeos amb IA, com avaluar i corregir un resultat, i creació de l'avatar 
personal. 

 

• Entrenador IA: Configurar un assistent personalitzat 
Diferència entre una conversa, un projecte amb context i un assistent amb instruccions 
permanents; disseny i prova d'un assistent propi. 

 

• Constructor IA: Crear una aplicació sense programar 
Com transformar una idea en una miniaplicació funcional mitjançant conversa, prova i 
iteració amb IA (vibe coding). 

 

• Orquestador IA: Delegar tasques a la IA 
Diferència entre automatització, IA i agent; disseny d'una tasca pròpia que la IA pugui fer 
sense que calgui iniciar-la cada vegada. 

 

• **Cloenda:** presentació de tots els projectes, revelació completa de l'Orla IA i lliurament 
del certificat "IA a l'abast". 

 
 
Eines que es podran veure durant el taller: ChatGPT, NotebookLM, Gemini, Nano Banana, Claude 
(Artifacts), Grok Imagine, principalment, i altres que es puguin parlar per explicar altres eines. 
 
 
Nota metodològica 
El taller no es planteja com un catàleg d'eines. Cada eina apareix quan cal resoldre alguna cosa 
concreta, i totes les capacitats que s'ensenyen (conversar, dirigir, configurar, construir, delegar) es 
podrien aplicar igualment amb altres eines equivalents — l'objectiu és la competència, no l'eina en si. 
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