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TALLER: MASSATGE INFANTIL +1 any (4c) 

Imparteix: Gaby Veghazi 

 

 

A mesura que els infants creixen, el massatge infantil es torna un desafiament. La seva necessitat de 

moviment, d'explorar i de descobrir el món fa que els moments de connexió corporal s'adaptin a cada 

etapa del desenvolupament. 

 

Aquest taller amplia la mirada sobre el massatge infantil incorporant propostes d'exploració sensorial, 

on el vincle, el joc i les emocions es viuen a través del cos i dels sentits. 

 

Treballarem: 

• Adaptacions del massatge infantil per a infants més grans. 

• L'exploració sensorial com a espai de connexió. 

• L'acompanyament emocional durant la primera infància. 

• Recursos senzills i pràctics per compartir en família. 

 

Una proposta vivencial i participativa per continuar enfortint el vincle, afavorir la calma i gaudir 

d'estones de qualitat en família des d'una mirada respectuosa i amorosa. 

 

 

Sobre la tallerista 

Gaby Veghazi és professora de Nivell Inicial, Educadora en Massatge Infantil, Guia Montessori i 

assessora de lactància. 
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