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Casal de Barri 

Bac de Roda – Poblenou                                                        Programa del taller 

 
 

TASTET DE COSTURA: UPCYCLING (1c) 

Imparteix: Sílvia Maestre 

 

Vols conèixer el moviment que està cada cop més de moda? Iniciar-te al món de l'upcycling és, sens dubte, el 

mètode ideal per donar-li ús a aquestes peces que no són tan desitjades i transformar-les en altres 

innovadores i millorades. Tot això amb l'objectiu de no contribuir a la contaminació del planeta i generar el 

menor impacte possible. En aquest tastet, convertirem una samarreta de màniga curta en una bossa 

divertida. 

 

Material que cal portar: 

 Samarreta de màniga curta 

 Tisores de roba 

 Opcional decoratiu: avaloris de fusta o plàstic, botons, retoladors de tela i tot el que se t'acudeixi per 

customitzar-la. 

 

 

TASTET DE COSTURA: PRIMERS AUXILIS, ARRANJAMENTS! (1c) 

Imparteix: Sílvia Maestre 

 
 

Ets d'aquelles persones que encara no saben “ni cosir un botó”? T'agradaria aprendre allò bàsic per poder 

defensar-te en el teu dia a dia i no haver de demanar ajuda a la teva mare? 

Arreglar-te un baix, canviar-te uns botons o simplement cosir “algun arranjament” a mà ja no seran motiu de 

drama. El teu moment han arribat i el teu taller també! 

 

Material que cal portar: 

 Agulla 

 Didal (en cas necessari) 

 Fils de cosir de colors 

 Tisores 

 Botons de diferents tipus, claudàtors i gafets 

 Un tros de tela mida DIN A-4 

 Pantalons o faldilla per agafar el baix amb la mesura presa 

 Mitjó amb forat 


