Sobre nosaltres!
ASSOCIACIO CULTURAL
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» Dijous 23 abril, 10h

Club de costura creativa (S)[CJ[RJA](B](B][L]E) Paradeta solidaria de llibres | SOCIAL BAC DE RODA Casal de Barri 5
HoraARI: Divendres, 18.30-20h [EJ(N] amb lectura continuada dels lli- Bac de Roda-Poblenou o
pATA D'INicl: 10 abril o , . bres de relats curts Bac de Roda. c
- Grat :'t Vine a jugar a I'scrabble en catala! Q
PREV: ra_UI . DATES | HORARI: Dt 14/4,12/51 9/6 i » Dijous 23 abril, 19h L’Associacio Cultural i Social Bac de Roda és I'entitat que gestio- Q0
cooRrbINA: Montse Agusti ) e ; X t sota el model d 16 civica, S ; o
INSCRIPCIO CONTINUA. Dc 29/4,27/5 i 17/@, 18.30-20.30h Tertalia literaria: del paper en na aquest equipament sota el model de gestio civica. Seguramen Prog rama a
cooRDINA: Edith Pifias i A. Quiles blanc al circuit editorial. ja ens coneixes perquée fa més de 40 anys que treballem pel barri, ; - |
.. coL-LABORA: Feder. Int. Scrabble Cat. Y perqué has vingut a la Festa Major del Parc del Centre, perque
Club de cosmética INSCRIPCI® CONTINUA. / » Divendres 8 maig, 20.15h J é& - has ballat a la nostra Revetlla de Sant Joan, perqué ens has vist d aCtIVItatS .g
natural! Entrega de premis del Ill Con- . ' ; lluitar per aconseguir millores a I’entorn (espais verds, parc de H - o
, _/ curs de Relats Curts Bac de Rodal! F?mlllar. antes collaret jocs infantils), perqué gestionavem I'Hort dels Pebrots o perqué abrll juny o
HoRaRi: Divendres, 18-20h Club de lectura Dijous 16 abril, 17h
’ ' . . ! Z ens coneixes de persona, perqué som gent del Poblenou. 2026 ()
DIES LECTIUS: 17/4,15/5112/6 HoRARI: 2n dijous del mes, 18.30- amb Maite Mafiosa S
PREU: GraTuA|t+ njraterlals 20.30h . TVObad?S al'V\b e TR OenREehi eSO (LI CER Si no ens coneixes, i ens vols conéixer, veuras de primera ma - _ o
COORDINA: nna’ 0545 PIES '_‘ECT'U§: 94,145111/6 l’autoy‘ | autom * Durada: 45 min * Bdat: +2 anys tota I’altra feina que fem i que no es veu a simple vista: son recla- |nSCI’IpCIOI’lS a partir ©
INSCRIPCIO CONTINUA- PREU: Gratuit i L. macions de millores urbanistiques pel veinat, és lluita contra les del 9 marg a1}
COORD'NA,: Mald (;aballe i Tere Abad retallades sanitaries, és reivindicar més equipaments al barri, més
Sardanes! INSCRIPCIO CONTINUA. espais de joc i zones verdes. En definitiva, lluitem per millores que
HoRrARI: Dilluns, 19.30-21h T < taul fan que la vida al barri sigui millor. -
DATA D’INici: 13 abril ennis taula 4
PReu: 10€/any (octubre-juny) HoraRI: Dissabte, 11-12.30h Per més informacio, suggeriments o voluntariat, contacta’ns:

entitat@acsbacderoda.org - www.acsbacderoda.org

coorbINA: M. R. Miguel i F. Garcia DATA D’INICI: 11 abril :
Esperem veure’t aviat!

PREU: Gratuit

-

coorbiNA: A.Cultural Roc Boronat El Club de Lectura, apropa els
Grup d’acompanya- INSCRIPCIO CONTINUA. autors i autores dels llibres que | Concert: Tan Panxos, per
ment al dol llegeixen al Casal de Barri. Et | al Sidral 2.0
HoRARI: Dimarts, 17 2 18.30h El Foto-Fforum! proposem: Dissabte 9 maig, 13h CASAL DE BARRI
EQ:::D 1Ig§’;i;.€tglr1l’:revista prévia) HORARI: Ter dijous del mes, 13-20.30 » Divendres 15 maig, 19+ ﬁi?;esrfn\ﬁ;ﬂ:tgg ?ﬁﬁn o imes BAC DE RODA-POBLENOU
coorpiNA: M. Riera i M. Puig DIES LECTIUS: 16/4,7/5i4/6 Presentacio i col-loqui del llibre > Cami Antic de Valéncia, 106
INSCRIPCI® CONTINUA. PREU: Gratuit Como un pulso d’lsabel Alonso. 08005 Barcelona
COORDINA: Josep Maria March Tel. 93 303 24 47
INSCRIPCIO CONTINUA. . info@cdbacderodap9.org
Cercle de Dones Micro obert de www.cdbacderodap9.org
Horagl: Dilluns, 18.30-20h Apreén a escriure catald! poesia (© 657 48 02 16
DATA D’INICI: 13 abril , K} casalbarribacderoda
pREV: Gratuit HORARI,: Dlmecres,.10.30-12h ) _ @acshacderoda
COORDINA: INma Carmona DATA D’INICI: 8 abril » Divendres 19 juny, 19H

Concert final de curs:
Quintal Delas

PREU: 5€* (per material didactic)

INSCRIPCIO CONTINUA, ESPAI .
imPARTEIX: Vicenta Rambla

Si t’agrada escriure, compartir,

Dia i horari: Dimarts 14/4, 16.30h 3) Es podra fer un maxim de 3 inscripcions per persona i taller.

Imparteix: Neus Almirén

Dia i horari: Dimarts 26/5, 18.15h

Imparteix: Raquel Tomas exposicié a carrec de Joan Massats

Inauguracio el divendres 15/5, 19h

NO PROFESSIONALITZAT: INSCRIPCIO CONTINUA. fmociona{ 0 sirlntplement escol- Dissabte 13 juny, 13h <> METRO: L4 POBLENOU / SELVADEMAR P TRAM: T4 FLUVIA
ar, aquest és el teu espai. ’
Punt de creu a P Geénere: Samba * Durada: 50 min (® BUs: 7,H14,27,B20,B25 P BICING: ¢/ ESPRONCEDA
| ! CO-ORGANITZA MIRIAM VERA |
HorARI: Dimecres, 16-18h Sketchmg Bac de Roda! EL CLUB DE LECTURA DEL CASAL m
DATA D'INICE: 8 abril HorARI: 1r dissabte del mes, 10-13h
pREU: Gratuit DIES LECTIUS: 12/4,9/5 i 6/6 Inscripcions
cooroina: Dolores Ramirez PREU: Gratuit . "
INSCRIPGI® CONTINUA. coorbiNa: R. Bernades i R. Pujolras EX P O S | Q Tens una obra qué mostrar? Envia'ns ON, QUAN | HORARIS
INSCRIPCIO CONTINUA. un correu: info@cdbacderodap9.org Al taulell d’informacio del CdB i a través de la pagina web, del 9 de
17 9 . marg, 16h, fins I'inici del curs i/o fins exhaurir places. Horari habitual
J DEL 1/ ABRIL AL I MAIG: d’inscripcions presencials: de dilluns a divendres, de 10 a 13h i de
“Passeu, passeu” 16 2 20,30h.
XERRADES Activitats gratuites exposicio a carrec d’Ainoha Andres, NOTES D’INTERES 3
« La son infantil « Drets i deures en salut per al Sidral 2.0 1) EI CdB es reserva el dret a suspendre les activitats en les quals no g
o . . . Inauguracié el divendres 17/4, 19h hi hagi un minim de participants. NOMES en aquest cas es retorna- ¥S
Entendrem com dormeni que és normal  Coneixerem els. Prets i Deures.d,els C",Jj ran els diners de la inscripcio. E
en cada etapa i els canvis que formen tadaim‘s.en relacio amb la salut i I'atencio DEL 15 MAIG AL 5 JUNY: 2) Les inscripcions presencials es realitzaran per estricte ordre d’ar- .$
el seu desenvolupament. sanitaria. ribada i de pagament ©
Enquadrant des de 1970 : f§
ﬁ
3

e |dentificar estafes digitals * Vulneracid de drets en I'accés a la salut

Aprendrem a identificar possibles es- Parlarem sobre qué entenem per salut i DEL 13 JUNY AL 3 JuLIOL: Collaboradors:
tafgs digitals que r\ebgm als.dispositius com f»"S dletermlna[]ts 309[8|S C_aniICIO- “L’Art del Casal de Barri” _ cars Bocket Entitat gestora:
habituals com el mobil i I'ordinador. nen 'accés real a 'atencio sanitaria. X dels dif I fischiternacional 5 odior Internaciona
exposicio col-lectiva dels diferents tallers en calalz de Dramatrgia P e S s
Dia i horari: Dimarts 5/5. 18.15h Dia i horari: Dimarts 9/6, 18.15h p ) , ; Gy 2 Districte de @ Associacio
) ) ’ I . R S ; ar'tIStICS del Casal de Barl’l A AMB e CONSORCI PER A LA ! PEBRE @}:: [( s S M ’ ‘ Cultural | SOCIa|
| Imparteix: Pero Rodenas mparteix: Maria Sanandrés ) Inauguracio el dissabte 13/6, 12h Nizaz: G da &Y ant Mard ¥ Bacde Roda




ENTRE SETMANA

familiars i crianca

MASSATGE INFANTIL
(0-12M) (4c)

HoRrARI: Dimarts, 16-17.30h
PREU: 28€* (4 classes)

DATA D’INICI: 5 maig
IMPARTEIX: Gaby Veghazi

DIJOUS EN FAMILIA! *
Un espai autogestionat per com-
partir, jugar i créixer en familia!

HORARI: Dijous, 16-18h
PREU: Gratuit
DATA D’INIcI: 9 abril

*Els preus amb (*) fan referencia a una
persona adulta i un infant per activitat.

cos, ment,

PILATES (M/T)

» INIcIAcIO: Dilluns, 17.45 -18.45h
» AVANGAT: Dilluns, 19 - 20h

» MATI: Dimarts, 10 - 11h

PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INIcl: 13 abril / 7 abril
IMPARTEIX: Marisol Robertson

GAC / GAP

Glutis, abdomen, cames!

HoRrARI: Dijous, 19.45 -21h
PREU: 60€ (10 classes)

DATA D’INICI: 9 abril

IMPARTEIX: Sandra Pérez, Skilbo

PRIMERES NOTES
MUSICALS

13-24wm: Divendres, 10-10.50h
0-12m: Divendres, 11-11.50h
1-3a: Divendres, 16.30-17.20h
1-3a: Divendres, 17.30-18.20h
PREU: 55€* (10 classes)

DATA D’INicl: 10 abril
iMPARTEIX: L. Ldpez i L. Carrano

VINE A BALLAR K-POP

HoRARI: Dimarts, 18-19.30h
PREU: Gratuit (3 classes)
DIES LECTIUS: 7, 14 i 21 abril

IMPARTEIX: Arantxa Ragel *

* Per a infants de 8 a 12 anys.

salut i benesta: |

I0GA (BASIC /AV.)

» BAsic: Dimecres, 18.30 -19.45h
» AVANCAT: Dimecres, 19.50-21.05h
PREU: B60€ (10 classes)

DATA D’INIcI: 8 abril

IMPARTEIX: Marianna Roigé

MARXA NORDICA

HoRrARI G1: Dilluns, 19-20.30h
HORARI G2: Dimecres, 19-20.30h
PREU: 58 / 64€ (9 /10 classes)
DATA D’INIcl: 13 abril / 8 abril
IMPARTEIX: Uma Baldrich, de
Walk&Health

HIPO-BALANCE

Gimnastica hipopressiva i higiene
postural.

HORARI: Dimarts, 19-20h

PReU: 55€ (10 classes)

DATA D’INICI: 7 abril

IMPARTEIX: Valeska Morales, Skilbo

AROMATERAPIA PER
AL DIA A DIA (N

Coneixerem diferents olis essencials
i parlarem de les seves propietats i
aplicacions.

HoraARI: Dijous, 18.30-20h
PREU: 52€ (8 classes)
DATA D’INIcI: 9 abril
IMPARTEIX: Noelia Narejo

FELDENKRAIS

Metode d’educacio somatica per mou-
re’s més eficagment i sentir-se millor.

HoRARI: Dimarts, 20 - 21h
PReU: 55€ (10 classes)
DATA D’INICI: 7 abril
iIMPARTEIX: Majo Villafaina

REIKI NIVELL 2 o

Millorarem la salut i el benestar ca-
nalitzant la nostra energia. Obtindras
el certificat de Maestria 2 en Reiki.

HoRrARI: Dilluns, 16.30-17.30h
PREU: 50€ (9 classes)

DATA D’INIcl: 13 abril
IMPARTEIX: Araceli Valverde

balls i moviment

SALSA (DIF. GRUPS)

» INDIVIDUAL: Divendres, 18-19h
» PARELLA: Divendres, 19-20h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INicl: 10 abril

IMPARTEIX: E.A. De Rosa, Skilbo

COUNTRY (DIF.NIVELLS)

» INIclacio: Dc, 19.50-20.50h
» INTERMEDI: D¢, 18.30-19.45h
PREU: 55/60€ (10 classes)
DATA D’INICI: 8 abril

IMPARTEIX: Marta Stevie

TAST DE TEATRE *

HoORARI: Dimarts, 18-19.30h
PREU: Gratuit (3 classes)

DIES LECTIUS: 19 maig, 2 i 16 juny
IMPARTEIX: Arantxa Ragel

coneixements

ANGLES (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dimecres, 18-19h

» INTERMEDI: Dimecres, 19-20h
» CONVERSA: Dimecres, 20-21h
PREU: 55€ / 58€* (10 classes)
DATA D’INICI: 8 abril

IMPARTEIX: S. Borrego, EZ English

ITALIA (DIF.NIVELLS)

» BAsiIc: Dilluns, 19.30-20.45h
» INTERMEDI: Dill, 18-19.15h
PREU: 62€* (10 classes)

DATA D’INicl: 13 abril
IMPARTEIX: Salvatore Cattogno

GUITARRA (DIF.NIVELLS)

» INICcIAcIO: Dc, 18.30-19.30h

» INTERMEDI: D¢, 19.30-20.30h
PReU: 55€ (10 classes) + guitarra
DATA D’INIcI: 8 abril

iMPARTEIX: Miguel Climent

LLEGIR PER PARLAR,

LLEGIR PER APRENDRE
HORARI: Dimecres, 17.45-19h

pREU: Gratuit (8 classes) *
DATA D’INIcI: 15 abril

IMPARTEIX: Gonsorci de Normalit-
zacio Lingiistica de Barcelona

* Els preus senyalats amb (%) inclouen
material didactic.

—~

BALLS DE SALO

HorARI: Divendres, 20-21h
PReU: 55€ (10 classes)

DATA D'INicl: 10 abril
IMPARTEIX: E.A. De Rosa, Skilbo

ZUMBA

HorARI: Dimarts, 19.30-20.30h
PREU: 55€ (10 classes)

DATA D’INIcI: 7 abril

IMPARTEIX: Eva Arias, Alocubano

BOLLYWOOD FUSIO

HoRARI: Dijous, 20-21h
PREU: 55€ (10 classes)
DATA D’INIcI: 9 abril

IMPARTEIX: Polly Casson

SUBCRIU-TE AL NOSTRE NEWSLETTERI
BIT.LY/SUBSCRIPCIOCD®

FRANCES (DIF.NIVELLS)

» BAsic: Dijous, 18-19.30h

» INTERMEDI: Dijous, 19.30-21h
PREU: 66€* (10 classes)

DATA D’INICI: 15 gener
IMPARTEIX: Isabelle Domingo

TASTDE VINSDEL @
NOU MON (4c)

Un viatge sensorial per Xile, Argenti-
na, Australia, Sud-africa...

HoRrARI: Divendres, 18.30-20h
PREU: 28€ (4 classes) + ingr.

DIES LECTIUS: 24/4, 8/5, 22/5i 5/6
IMPARTEIX: Borja Pérez

QUAN LES EMOCIONS

PARLEN (6¢) (N

HoRrARI: Dimarts, 18.30-20.30h
PREU: 42€* (6 classes)

DIES LECTIUS: 2128 abril, 5112
maig, 2 9 juny

IMPARTEIX: Magda Szymanska

PARLEM DE

FOTOGRAFIA!

HoRrARI: Dilluns, 18.30-20h
PREU: Gratuit (9 classes)

DATA D’INicl: 13 abril
IMPARTEIX: Josep Maria March
INSCRIPCIO CONTINUA.

TECNIQUES DE DIBUIX

HORARI: Dimarts, 17-19h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INIcI: 7 abril
IMPARTEIX: Remei Pujolras

SKETCHING | AQUAREL LA

» MATi: Dimarts, 10.30-12.30h
» TARDA: Dimarts, 19 -21h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INIcI: 7 abril
IMPARTEIX: Remei Pujolras

COSTURA INTERMEDIA 2

Elaborarem petits projectes de
costura, com moneders 0 estoigs.

HoRARI: Dimarts, 19-21h
PREU: 68€ (10 classes) + maq.
DATA D’INIcI: 7 abril

IMPARTEIX: Silvia Maestre

COSTURA AVANGADA 2

Ens iniciarem al mén del patronatge
amb projectes de més dificultat.

HORARI: Dimarts, 17-19h
PREU: 68€ (10 classes) + magq.
DATA D’INICI: 7 abril
IMPARTEIX: Silvia Maestre

DIBUIX DEL NATURAL

Dibuixarem I'anatomia humana
amb un/a model en viu.

HorARI: Divendres, 19 -21h
PREU: 35€ (3 classes)

DIES LEcTIUS: 10/4,22/5112/6
IMPARTEIX: Remei Pujolras

BRODAT DE LLIBRETES
Decorem una llibreta posant fil a
l'agulla! )}ga
DIA: Dijous 23 abril

HoRARI: 17.30 - 20.30h

PREU: Gratuit + 8€ materials
imPaRrTEIX: Nerea Sanchez

TEATRE-FORUM

habilitats artistiques

PINTURA
Olis, acrilics... i més!

» MATi: Dijous, 10.30-12.30h
» TARDA: Dijous, 17-19h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 9 abril
IMPARTEIX: Remei Pujolras

RESTAURACIO DE
MOBLES PETITS

HorARI: Divendres, 18.30-20.30h
PREU: 62€ (9 classes) + mat.
DATA D’INIcl: 10 abril

IMPARTEIX: Pendent de confirmar

PATCHWORK
i altres creacions!

HoRrARI: Dimarts, 10.30-12.30h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 7 abril

IMPARTEIX: Nerea Sanchez

TECNIQUES MIXTES

Crearem obres uniques explorant
textures, materials diversos com la
ceramica freda i molt més!

HORARI: Dijous, 19-21h

PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INIcI: 9 abril
IMPARTEIX: Remei Pujolras

BRODANT PROJECTES

HoRARI: Dimecres, 18.30-20.30h
PREU: 68€ (10 classes) + mat.
DATA D’INICI: 8 abril

iMPARTEIX: Nerea Sanchez

PUNTS DE LLIBRE),»?

Amb resina i flors seques, realitza-
rem punts de llibre personalitzats!

piA: Dijous 23 abril
HORARI G1: 17 - 18.30h
HORARI G2: 18.30 - 20h
PREU: Gratuit + materials
IMPARTEIX: Remei Pujolras

Vine al teatre amb nosaltres i després
comentarem I'obra al casal amb un/a
dramaturg/a de la Sala Beckett.

» Dinamarca
Diumenge 31 maig, 18.30h

» Col-loqui - Dt 2/6, 18.15h

Una anciana i el seu fill viuen a
Copenhaguen. Dia a dia, senten que
s’ofeguen en una amargor apaiva-
gadora. D’improvis, seran assetjats
per fantasmes del passat...

&

PROGRAMA

D’ACTIVITATS

ABRIL - JUNY 2026

ALGUNS DISSABTES...

REPARACIO DE PETITS
ELECTRODOMESTICS

DIA: Dissabte 25 abril

HORARI: 10 - 13h

PREU: Gratuit (classe Unica)
IMPARTEIX: Repara’t als municipis

JORNADA DE JOCS*
DE TAULA

pIA: Dissabte 25 abril
HoRrARI: 10-13h

PREU: Gratuit

cooRrbINA: Nerea Sanchez

RECEPTARI

COMUNITARI

Intercanviarem receptes i trucs
culinaris!

piA: Dissabte 9 maig
HORARI: 10 - 13h
PREU: Gratuit
COORDINA: Pebre Roig

REBOSTERIA: (N)
COCA DE SANT JOAN!

piA: Dissabte 6 juny

HORARI: 10 - 13h

pReU: 15€ (cl. Unica) + ingredients
IMPARTEIX: Cristina Martinez

LLAR SENSE TOXICS @
Elaborarem un fregall natural.

piIA: Dissabte 25 abril

HORARI: 10 - 13h

PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
IMPARTEIX: Noelia Narejo

INICIA'T A
L’HORT URBA!

piA: Dissabte 9 maig

HoRrARI: 10 - 12.30h

PREU: Gartuit (cl. Unica) + mat.
IMPARTEIX: Repara’t als municipis

N

(N

ARRENJAMENTS
AMB BRODAT

piA: Dissabte 9 maig

HoRARI: 10 - 13h

PREU: 15€ (classe Unica) + mat.
iMPARTEIX: Nerea Sanchez

TROBADA FAMILIAR *

Vols participar de la programacio
familiar del Casal?

T’esperem el dissabte 6 de juny,
11-13h, i decidim!

|

» VISITA A L'Espal MouA

DIA | HORARI: Dss. 18/04, 10h
PREU: Gratuit
A cARREC DE: Espai Moja

*ITINERARIZ IMAPA SONOR,

POBLENOU INTERCULTURAL

DIA | HORARI: Dss. 16/05, 10h
PREU: Gratuit

A CARREC DE: Xarxa Antirumors
del Poblenou

s més info a la web!

SORTIDES

‘i

» VISITA A LA CERVESERA
DEL PoBLENOU

Coneixerem de primera ma els es-
pais de I'orbrador i acabarem amb
un tast de 4 cerveses i formatges.

DIA | HORARI: Dv. 5/06, 19h
PREU: 20€
A cARREC DE: Ralf Gerhard




