% TALLERS DE

AL CASAL DE BARRI BAC DE RODA - POBLENOU

ZUMBA

Horari: Dt., 19.30-20.30h
Dies lect.: 30/6, 7/7,14/7, 21/7
Preu: 22€ / 4 classes

BOLLYWOOD

Horari: Dijous, 19.15-20.30h
Dies lect.: 2/7,9/7,16/7
Preu: 18€ / 3 classes

IOGA (diferents grups)
Basic: Dimecres, 18-19.15h
Avancat: Dc, 19.20-20.35h
Dies lect.: 1/7,8/7,15/7, 22/7
Preu: 24€ / 4 classes

MARXA NORDICA

Horari: Dimecres, 19-20.30h
Dies lect.: 1/7,8/7,15/7, 2217
Preu: 26€ / 4 classes

PRACTIQUEM REIKI!
Horari: Dilluns, 16.30-17.30h
Dies lect.: B juliol

Preu: Gratuit / classe Unica

(8-12a)
VINE A BALLAR K-POP!

Horari: Dimarts, 18-19.30h

Dies lect.: 7/7,14/7i28/7

Preu: Gratuit / 3 classes
(3-12a)**

FEM RAMS DE FRUITES!

Horari: Dijous, 17.30-19.30h

Dies lect.: 2/7

Preu: Gratuit + mat.(*)/1cl.
(3-12a)**

PINTEM UNA MOTXILLA

PER LA PLATJA!

Horari: Dijous, 17.30-19.30h

Dies lect.: 16/7

Preu: Gratuit + mat.(*)/1cl.

INICIACIO A LA MAQUINA

DE COSIR

Horari: Dc., 18.30-20.30h
Dies lect.: 8/7,15/7, 2217
Preu: 22€ +mat.(*)/ 3 classes

TECNIQUES DE DIBUIX
Horari: Dimarts 16.30-18.30h
Dies lect.: 30/6, 7/7,14/7, 21/7
Preu: 28€ +mat.(*)/ 4 classes

SKETCHING | AQUAREL.LA
Mati: Dimarts 10.30-12.30h
Tarda: Dimarts 18.30-20.30h
Dies lect.: 30/6, 7/7,14/7, 21/7
Preu: 28€ +mat.(*)/ 4 classes

PINTURA

Mati: Dijous, 10.30-12.30h
Tarda: Dijous, 16.30-18.30h
Dies lect.: 2/7,9/7,16/7, 23/7
Preu: 28€ +mat.(*)/ 4 classes

PATCHWORK D’ESTIU:
MOTXILLAIPAREO2ENT1
Horari: Dimecres, 18-20h
Dies lect.: 1/7

Preu: 15€ +mat.(*)/ 1classe

TECNIQUES MIXTES

Mati: Dijous, 18.30-20.30h
Dies lect.: 2/7,9/7,16/7, 23/7
Preu: 28€ +mat.(*)/ 4 classes

RECICLA, ESTAMPA | BORDA
Horari: Dimecres, 17-18.30h
Dies lect.: 8/7,15/7, 2217
Preu: 20€ +mat.(*)/ 3 classes

(*) Consulta’ns el material necessari
(**) Els més petits, cal que vinguin
acompanyats



PRIMERES NOTES MUSICALS
13-24M: Divendres, 10-10.50h
0-12 M: Divendres, 11-11.50h
1-3 A: Divendres, 16.30-17.20h
1-3 A: Divendres, 17.30-18.20h
Dies lect.: 3/7,10/7,17/7, 2417
Preu: 22€ / 4 classes

DIJOUS EN FAMILIA!
Horari: Dijous, 16-18h
Dieslect.: 2/7,9/7123/7
Preu: Gratuit

MASSATGE INFANTIL (+1A)
Si el massatge sha convertit en
un repte, aqui et donarem tips
tot generant vincleijoc.

Horari: Dimarts, 16-17.30h
Dies lect.: 7juliol
Preu: 10€ / classe Unica

CONTES EN BRACOS
Descobrirem tipus de contes i
formats per acompanyar el
desenvolupament dels petits.

Horari: Dijous, 16-17.30h
Dies lect.: 16 juliol
Preu: Gratuit / classe Unica

IA AL TEU ABAST: EL
PUNT DE PARTIDA DE TOT
Horari: Dilluns, 18-19.30h
Dies lect.: B juliol

Preu: Gratuit / classe uUnica

Terrats en cultura:

S‘obre el telo

amb Oye Sherman i Esther
Lopez.

Dia i horari: Divendres 10/7, 20h
Preu: 15€

Ho acompanyarem amb un tast
devins de D.0. Catalunya.

Ellloc? De moment, és un secret.
Només podem dir que sera al
Poblenou i que lexperiéncia
valdra molt la penal

ALIMENTACIO | SALUT
(A carrec del CAP Poblenou i
CAP Ramén Turré)

Els dimarts de juliol, apunta't
aunaomesde les seglents
xerrades!
e 30/6: Menopausai
cicle menstrual
e 14/7: Efectes del sucre
ala salut
e 21/7: Sequretat i
conservacio
alimentaria a I'estiu
Horari: 18.30-20h
Preu: Gratuit.

CINEMA A LA FRESCA
AL PARC DEL CENTRE!
Dos dissabtes de juliol, ales
22h al Parc del Centre del
Poblenou:

e 4juliol: Oliviai el

terratrémol invisible
e 1ljuliol: Frontera

T'animes a sopar al parc abans
de la pellicula? Retira el tiquet
al casal a partir del 25 de juny!

Activitat d'accés lliure amb aportacio

voluntaria organitzada per I'ACS Bac
de Roda, entitat gestora del Casal.
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