
TALLERS DE 

JULIOLJULIOL  JULIOL 
AL CASAL DE BARRI  BAC DE RODA -  P OBLENOU

ZUMBA
Horari: Dt., 19.30-20.30h 
Dies lect.: 30/6, 7/7, 14/7, 21/7
Preu: 22€ / 4 classes

BOLLYWOOD
Horari: Dijous, 19.15-20.30h 
Dies lect.: 2/7, 9/7, 16/7
Preu: 18€ / 3 classes

IOGA (diferents grups)
Bàsic: Dimecres, 18-19.15h
Avançat: Dc, 19.20-20.35h
Dies lect.: 1/7, 8/7, 15/7, 22/7
Preu: 24€ / 4 classes 

MARXA NÒRDICA
Horari: Dimecres, 19-20.30h
Dies lect.: 1/7, 8/7, 15/7, 22/7
Preu: 26€ / 4 classes

PRACTIQUEM REIKI!
Horari: Dilluns, 16.30-17.30h
Dies lect.: 6 juliol
Preu: Gratuït / classe única

BALLS I MOVIMENTBALLS I MOVIMENTBALLS I MOVIMENT

COS, MENT, SALUT ICOS, MENT, SALUT I
BENESTARBENESTAR
COS, MENT, SALUT I
BENESTAR

INICIACIÓ A LA MÀQUINA 
DE COSIR
Horari: Dc., 18.30-20.30h
Dies lect.: 8/7, 15/7, 22/7
Preu: 22€ +mat.(*) / 3 classes

TÈCNIQUES DE DIBUIX
Horari: Dimarts 16.30-18.30h
Dies lect.: 30/6, 7/7, 14/7, 21/7
Preu: 28€ +mat.(*) / 4 classes

SKETCHING I AQUAREL·LA
Matí: Dimarts 10.30-12.30h
Tarda: Dimarts 18.30-20.30h
Dies lect.: 30/6, 7/7, 14/7, 21/7
Preu: 28€ +mat.(*) / 4 classes

PINTURA
Matí: Dijous, 10.30-12.30h
Tarda: Dijous, 16.30-18.30h 
Dies lect.: 2/7, 9/7, 16/7, 23/7
Preu: 28€ +mat.(*) / 4 classes

PATCHWORK D’ESTIU:
MOTXILLA I PAREO 2 EN 1
Horari: Dimecres, 18-20h
Dies lect.: 1/7
Preu: 15€ +mat.(*) / 1 classe

TECNIQUES MIXTES
Matí: Dijous, 18.30-20.30h
Dies lect.: 2/7, 9/7, 16/7, 23/7
Preu: 28€ +mat.(*) / 4 classes

RECICLA, ESTAMPA I BORDA
Horari: Dimecres, 17-18.30h
Dies lect.: 8/7, 15/7, 22/7
Preu: 20€ +mat.(*) / 3 classes

HABILITATSHABILITATS
ARTÍSTIQUESARTÍSTIQUES
HABILITATS
ARTÍSTIQUES

VINE A BALLAR K-POP! 
Horari: Dimarts, 18-19.30h
Dies lect.: 7/7, 14/7 i 28/7
Preu: Gratuït / 3 classes

FEM RAMS DE FRUITES!
Horari: Dijous, 17.30-19.30h
Dies lect.: 2/7
Preu: Gratuït + mat.(*) / 1 cl.

PINTEM UNA MOTXILLA
PER LA PLATJA!
Horari: Dijous, 17.30-19.30h
Dies lect.: 16/7
Preu: Gratuït + mat.(*) / 1 cl.

INFANTILSINFANTILSINFANTILS
(8-12a)

(3-12a)**

(3-12a)** (*) Consulta’ns el material necessàri
(**) Els més petits, cal que vinguin
acompanyats



ALIMENTACIÓ I SALUT
(A càrrec del CAP Poblenou i
CAP Ramón Turró)

Els dimarts de juliol, apunta't
a una o més de les següents
xerrades!

30/6: Menopausa i
cicle menstrual
14/7: Efectes del sucre
a la salut
21/7: Seguretat i
conservació
alimentària a l'estiu

Horari: 18.30-20h
Preu: Gratuït.

PRIMERES NOTES MUSICALS
13-24M: Divendres, 10-10.50h
0-12 M: Divendres, 11-11.50h
1-3 A: Divendres, 16.30-17.20h
1-3 A: Divendres, 17.30-18.20h
Dies lect.: 3/7, 10/7, 17/7, 24/7
Preu: 22€ / 4 classes

DIJOUS EN FAMILIA!
Horari: Dijous, 16-18h
Dies lect.: 2/7, 9/7 i 23/7
Preu: Gratuït

MASSATGE INFANTIL (+1 A)
Si el massatge s’ha convertit en
un repte, aquí et donarem tips
tot generant vincle i joc.

Horari: Dimarts, 16-17.30h
Dies lect.: 7 juliol
Preu: 10€ / classe única

CONTES EN BRAÇOS
Descobrirem tipus de contes i
formats per acompanyar el
desenvolupament dels petits.

Horari: Dijous, 16-17.30h
Dies lect.: 16 juliol
Preu: Gratuït / classe única

FAMILIA I CRIANÇAFAMILIA I CRIANÇAFAMILIA I CRIANÇA

SORTIM A...SORTIM A...SORTIM A...
Terrats en cultura: 
S’obre el teló
amb Oye Sherman i Esther
Lòpez.
Dia i horari: Divendres 10/7, 20h
Preu: 15€

Ho acompanyarem amb un tast
de vins de D.O. Catalunya. 
El lloc? De moment, és un secret.
Només podem dir que serà al
Poblenou i que l’experiència
valdrà molt la pena!

CINEMA A LA FRESCA
AL PARC DEL CENTRE!
Dos dissabtes de juliol, a les
22h al Parc del Centre del
Poblenou:

4 juliol: Olivia i el
terratrèmol invisible
11 juliol: Frontera

Activitat d’accés lliure amb aportació
voluntària organitzada per l'ACS Bac
de Roda, entitat gestora del Casal.

T'animes a sopar al parc abans
de la pel·lícula? Retira el tiquet
al casal a partir del 25 de juny!

CAMPANYA DE 
DONACIÓ DE SANG:
DLL 29 JUNY, 16-20H

#femcomunitat

XERRADES!XERRADES!XERRADES!

IA AL TEU ABAST: EL 
PUNT DE PARTIDA DE TOT
Horari: Dilluns, 18-19.30h
Dies lect.: 6 juliol
Preu: Gratuït / classe única

NOVES TECNOLOGIESNOVES TECNOLOGIESNOVES TECNOLOGIES

i a més...i a més...i a més...
INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS  
A PARTIR delA PARTIR del
INSCRIPCIONS 
A PARTIR del

88    DE JUNY!DE JUNY!8  DE JUNY!
a les 16ha les 16ha les 16h
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